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 Motto : 

 Pendidikan sangat penting untuk meraih masa 

depan. 

 Teruslah belajar dan jangan takut salah. 

 Menyikapi sesuatu dengan sikap sabar dan berpikir 

tenang. 

 Suatu permasalahan pasti ada solusinya. 

 Lebih baik bersikap rendah hati dari pada sombong 

diri. 

 Selalu bersyukur yang diberikan tuhan kepada kita. 

 Menjalani hidup ini harus dengan semangat dan 

jangan sampai menyerah. 
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Yang Telah Memberiku Semangat 
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Teknik Mesin 

 Almamaterku 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Dalam dunia olahraga, tenis telah menjadi salah satu cabang yang paling 

populer dan kompetitif. Keberhasilan seorang atlet dalam tenis sangat dipengaruhi 

oleh berbagai faktor, salah satunya adalah kemampuan servis. Servis yang baik 

tidak hanya berfungsi sebagai pembuka permainan, tetapi juga sebagai senjata 

strategis yang dapat menentukan alur pertandingan. Oleh karena itu, 

pengembangan keterampilan servis menjadi salah satu fokus utama dalam 

pelatihan atlet tenis. Servis adalah satu-satunya momen di mana pemain memiliki 

kontrol penuh atas bola, memberikan kesempatan untuk memulai permainan 

dengan keuntungan. Servis yang kuat dan akurat dapat mengubah momentum 

pertandingan dan memberikan keunggulan psikologis terhadap lawan. 

Ada beberapa penelitian sebelumnya memberikan wawasan penting 

tentang desain dan efektivitas alat ini. Berikut adalah ringkasan dari beberapa 

penelitian yang relevan. Penelitian oleh Smith et al. (2020) menunjukkan bahwa 

alat latihan yang menggunakan mekanisme otomatis dapat meningkatkan 

keterampilan pemain dalam menerima dan mengoper bola. Alat yang dirancang 

dengan sistem penggerak motor menunjukkan peningkatan ketepatan umpan 

hingga 30 % dibandingkan dengan latihan manual. Menurut Johnson (2019), 

penggunaan motor DC dalam alat olahraga memberikan keuntungan dalam hal 

kontrol kecepatan dan presisi. Motor DC memungkinkan penyesuaian cepat pada 
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kecepatan lemparan, yang sangat penting untuk simulasi kondisi permainan yang 

berbeda. Menurut penelitian Lee dan Kim (2021) menekankan pentingnya desain 

ergonomis dalam alat olahraga. Mereka merekomendasikan penggunaan bahan 

yang ringan namun kuat untuk mengurangi risiko cedera. Selain itu, keamanan 

alat harus menjadi prioritas utama, dengan penambahan pelindung di sekitar 

mekanisme. Sebuah penelitian oleh Garcia (2022) menunjukkan bahwa pemain 

yang berlatih menggunakan alat pelempar otomatis mengalami peningkatan 

signifikan dalam keterampilan teknis dan taktis. Penggunaan alat ini 

memungkinkan variasi dalam latihan, yang membantu pemain beradaptasi dengan 

berbagai situasi permainan. Penelitian oleh Tanaka (2023) membahas inovasi 

terbaru dalam teknologi olahraga, termasuk penggunaan sensor dan 

mikrokontroler untuk meningkatkan interaktivitas alat latihan. Integrasi teknologi 

ini dapat memberikan data real-time kepada pelatih dan pemain untuk analisis 

performa. 

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa alat latihan servis atlit tenis 

formula tidak hanya meningkatkan efektivitas latihan, tetapi juga memberikan 

pengalaman yang lebih aman dan terukur bagi pemain. Dengan memanfaatkan 

teknologi terbaru, alat ini memiliki potensi untuk menjadi bagian integral dari 

program pelatihan sepak bola. Maka penulis akan penelitian tentang “Analisa 

Alat Sebagai Fasilitas Latihan Servis Atlit Tenis Formula” 

1.2. Rumusan Masalah 

Dalam analisis sebagai alat latihan servis atlit tenis formula, beberapa 

rumusan masalah yang dapat diajukan adalah sebagai berikut: 



3 
 

1. Seberapa besar pengaruh berat bola tenis terhadap jarak yang dicapai? 

2. Bagaimana pengaruh kecepatan motor listrik terhadap jarak lemparan bola 

tenis? 

3. Bagaimana cara mengoptimalkan alat latihan servis atlit tenis formula 

untuk mencapai jarak maksimum dalam latihan tenis? 

 

1.3. Batasan Masalah 

Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan 

1. Menggunakan bola tenis standar dengan berat antara 56-59 gram. 

2. Kecepatan motor listrik yang akan diuji.  

3. Jarak yang diukur akan dibatasi pada satu dimensi horizontal. 

4. Pengujian akan dilakukan menggunakan alat Latihan Servis Atlit Tenis 

Formula. 

 

1.4. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis berbagai alat yang digunakan 

dalam latihan servis atlet tenis. Dengan memahami efektivitas alat-alat ini, 

diharapkan dapat memberikan rekomendasi yang berguna bagi pelatih dan atlet 

dalam merancang program latihan yang lebih efektif. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari analisa sebagai alat latihan servis atlit tenis formula adalah 

sebagai berikut. Dapat memberikan umpan yang konsisten, membantu pemain 

untuk berlatih dengan cara yang lebih terukur, menghemat waktu dan fokus pada 
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aspek lain dari latihan dan menciptakan berbagai skenario latihan, meningkatkan 

keterampilan adaptasi pemain. 
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