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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Analisa jarak lontar sangat penting bagi pelatih dan pemain dalam
meningkatkan strategi permainan dan teknik untuk mencapai hasil yang optimal.
Dengan mendapatkan pemahaman yang mendalam tentang bagaimana berbagai
faktor mempengaruhi jarak lontar, pemain dapat melatih diri mercka dengan lebih
terarah, dan meningkatkan kinerja dalam pertandingan. Penelitian terkait juga dapat
memberikan wawasan bagi pengembangan perangkat latihan yang lebih efektif
dalam tenis lapangan.

Ada beberapa penelitian sebelumnya memberikan wawasan penting tentang
desain dan efektivitas alat ini. Berikut adalah ringkasan dari beberapa penelitian

yang relevan. Penclitian olch Smith et al. (2020) menunjukkan bahwa alat latihan

an; dapat pemain
dalam menerima dan mengoper bola. Alat yang dirancang dengan sistem penggerak
motor menunjukkan peningkatan ketepatan umpan hingga 30 % dibandingkan
dengan latihan manual. Menurut Johnson (2019), penggunaan motor DC dalam alat
olahraga memberikan keuntungan dalam hal kontrol kecepatan dan presisi. Motor
DC memungkinkan penyesuaian cepat pada kecepatan lemparan, yang sangat
penting untuk simulasi kondisi permainan yang berbeda. Menurut penelitian Lee
dan Kim (2021) menckankan pentingnya desain ergonomis dalam alat olahraga.

Mereka merekomendasikan penggunaan bahan yang ringan namun kuat untuk

Copyright 2025 Turnitin. All rights reserved.



Zﬂ turnitin Page 1 of 28 - Cover Page

11
GUSTI WIRANDA

B 245-B2-Informatik 2 - No Repository 007

24S-B2-Informatik 2 (Moodle PP)

el
€ FH Karnten Gemeinnutzige Gesellschaft mbH

Document Details

Submission ID

trn:oid:::1:3309456284

Submission Date

Aug 7, 2025, 5:32 AM GMT+2

Download Date

Aug 7, 2025, 5:33 AM GMT+2

File Name

BAB-1-5-GUSTI-WIRANDA.docx

File Size

99.2 KB

z"j turnitln Page 1 of 28 - Cover Page

24 Pages

3,577 Words

Submission ID trn:oid:::1:3309456284

22,802 Characters

Submission ID trn:oid:::1:3309456284



Zﬂ turnitin Page 2 of 28 - Integrity Overview Submission ID  trn:oid:::1:3309456284

10% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Top Sources

10% @ Internetsources
1%  ME Publications

2% 2 Submitted works (Student Papers)

z"j turnltln Page 2 of 28 - Integrity Overview Submission ID  trn:oid:::1:3309456284



zﬂ turnitin Page 3 of 28 - Integrity Overview

Top Sources

10% @ Internetsources
1%  ME Publications
2% 2 Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Internet

docplayer.info

° Internet

repository.its.ac.id

Internet

repository.ipb.ac.id

Internet

skripsiyuk.com

o Internet

doaj.org

° Internet

wikielektronika.com

Internet

id.123dok.com

° Internet

journal.upgris.ac.id

o Internet

uncleaz.blogspot.com

o Internet

newcomerscuerna.org

Student papers

itera

zr'j turnit"’] Page 3 of 28 - Integrity Overview

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID trn:oid:::1:3309456284

Submission ID trn:oid:::1:3309456284


https://docplayer.info/30130652-Pemanfaatan-teknologi-informasi-dan-komunkasi-tik-sebagai-inovatif-pembelajaran-dan-strategi-promosi-pada-perguruan-tinggi-di-era-digital.html
http://repository.its.ac.id/1262/1/2110100116-undergraduate%20thesis.pdf
https://repository.ipb.ac.id/bitstream/handle/123456789/60414/F12ern.pdf;sequence=1
https://skripsiyuk.com/model-penelitian-kuantitatif-pengertian-jenis-dan-penerapannya-dalam-penelitian-ilmiah/
https://doaj.org/article/cede88193a864941a8b063b9d41f5eec
https://wikielektronika.com/macam-macam-pendekatan-penelitian/
https://id.123dok.com/document/ydx3gxlz-pengaruh-kecukupan-modal-non-performing-finance-dana-pihak-ketiga-dan-inflasi-terhadap-pembiayaan-bank-syariah-di-indonesia-studi-kasus-bank-umum-syariah-tahun-2012-2016-skripsi-diajukan-untuk-memenuhi-tugas-dan-melengkapi-syarat.html
https://journal.upgris.ac.id/index.php/wp/article/view/17611
http://uncleaz.blogspot.com/
https://newcomerscuerna.org/contoh-artikel-kuantitatif/

> Motto .

v Pendidikan sangal penting uniuk meraifi masa
depan.

v TJeruslah belajar dan jangan tarut salaf.

v Menyikapi sesualtu dengan sikap sabar dan berpiRir
tenany.

v Suatu permasalahan pasti ada solusinya.

v Lebih baik bersikap rendati hall dari pada sombong
diri.

v Selalu bersyukur yang diverikan lufian kepada Rila.

v Menjalani fidup i harus dengan semangal dan

Jangan sampait menyeran.

> Kupersembatkan Untuk -
& Kedua Orang 7Tua Ku Jbu dan
Bapak yang Kucinta
% Saudara, Xakak dan Adik Ku
Yang Telahi Memberiku Semangal
& TJeman-teman Seperjuangan 2025
Teknik Mestin

% Almamaterku

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT karena atas berkat dan
hidayah-NY A, Tugas Akhir ini dapat diselesaikan dengan baik. Banyak hambatan
dan rintangan yang terjadi selama menyusun Tugas Akhir ini. Walaupun demikian
semua merupakan tantangan yang harus dihadapi. Tugas Akhir yang berjudul
“Analisa Alat Sebagai Fasilitas Latihan Servis Atlit Tenis Formula” dibuat
sebagai salah satu syarat untuk mendapat gelar Sarjana Strata Satu di Universitas
Tridinanti. Meskipun penyusunan tugas akhir ini telah selesai, tetapdi sadari tugas
akhir masih jauh dari sempurna, baik dari segi materi, penyajian maupun
bahasannya. Oleh karena itu sangat diharapkan adanya kritik dan saran yang
sifatnya membangun guna kesempurnaan tugas akhir ini. Akhir Kkata,
perkenankanlah untuk menyampaikan rasa hormat dan terima kasih kepada pihak-
pihak yang telah membantu didalam penyusunan tugas akhir ini, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Khususnya kepada :

1. Bapak Prof. Dr. Ir. H. Edizal AE., MS. Selaku Rektor Universitas

Tridinanti.

2. lbu Dr. Ani Firda, ST., MT. Selaku Dekan Fakultas Teknik Universitas

Tridinanti.

3. Bapak Heriyanto Rusmaryadi, ST., MT. selaku Ketua Program Studi

Teknik Mesin Fakultas Teknik Universitas Tridinanti.

4. Bapak Martin Luther King, ST., MT, Selaku Sekretaris Program Studi

Teknik Mesin Fakultas Teknik Universitas Tridinanti.

viii



5. Bapak Ir. Togar Partai Oloan Sianipar, MT. Selaku Dosen Pembimbing |
6. Bapak. Ir. Iskandar Husin. MT. Selaku Dosen Pembimbing 11
7. Seluruh Staf Dosen dan Karyawan Fakultas Teknik Mesin Universitas
Tridinanti.
Akhir kata penulis berharap semoga Tugas Akhir ini dapat berguna bagi

mahasiswa. Khususnya Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Tridinanti.

Palembang, Juli 2025

Penulis,

Gusti Wiranda

ViX



DAFTAR ISl

Halaman :
HALAMAN JUDUL ...t i
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ... ii
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI ... WY
MOTTO DAN PERSEMBAHAN. ...t Vil
KATA PENGANTAR ...ttt enaaea e viii
DAFTAR ISH .ttt a e e anees X
DAFTAR GAMBAR. ...ttt Xii
ABSTRAK s Xiii
BAB |. PENDAHULUAN
1. 1. Latar BelaKang .......c.ccooviveiiiie e 1
1. 2. RUMUSAN MaSalaN..........ccviiiiiiiicieee e 2
1. 3. Batasan Masalah ..o 3
Lo A TUJUAN .ottt ettt et e et e e at e e st e e e s nte e e anteeeanrnaeas 3
1.5, MANTAAL ... 3
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
2. 1. Definisi alat sebagai fasilitas latihan servis atlit tenis formula............ 5

2. 2. Sejarah perkembangan alat fasilitas latihan servis atlit tenis formula. 6
2. 3. Macam-macam alat fasilitas latihan servis atlit tenis formula............. 7

2. 4. Cara Kerjaalat..........covveeiiiiiiic i 9



2. 5. Parameter perhitungan alat fasilitas latihan servis atlit tenis. ........... 10

BAB IIl. METODOLOGI PENELITIAN

3. 1. Diagram alir penelitian ...........ccooveiiiiiiinice e 13
3. 2. Metode PeNEItIAN .......ccuieiiiiie e 14
3. 3. Desain penelitian untuk alat fasilitas latihan servis atlit tenis........... 15
3.4 Alat dan bahan. .........cooooiie i 16

3. 4. 1. Alat yang digunakan...........cccoocveriiiniiinin 16

3. 4. 2. Bahan yang digunakan.............cccooieniiiiiiiiieniee e 16
3. 5. Prosedur pengujian untuk alat fasilitas latihan servis atlit tenis. ...... 16
3. 6. Analisa Data dan Pembahasan. ............ccccccevviiiiiine i 17
3. 7. Waktu dan Tempat Penelitian ............ccccovevviveiiie s 18

BAB IV. PEMBAHASAN DAN ANALISA

4. 1. Acuan Standar Bola TenisS........cccocveiiieiiiiiieiiie e 19
4. 2. Data hasil PENQUJIAN ......cccvveiiiie e 20
4. 3. Perhitungan alat fasilitas latihan servis atlit tenis formula ............... 21
4.4, ANALISIS ALA. .....eveveeiieiieeee e 23
4.5, PeMDANASAN. ....ccooiiiiiie 23

BAB V. KESIMPULAN

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar : Halaman :

3. 1. Diagram Alir Penelitian ..........ccccovvveiieiiieii e 13

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel : Halaman :
3. 1. Jadwal pembuatan alat. .............cccoooeriiiiiiini 18
4. 1. Data hasil pengujian alat pelontar bola tenis lapangan.................... 22

Xiv



BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Dalam dunia olahraga, tenis telah menjadi salah satu cabang yang paling
populer dan kompetitif. Keberhasilan seorang atlet dalam tenis sangat dipengaruhi
oleh berbagai faktor, salah satunya adalah kemampuan servis. Servis yang baik
tidak hanya berfungsi sebagai pembuka permainan, tetapi juga sebagai senjata
strategis yang dapat menentukan alur pertandingan. Oleh Kkarena itu,
pengembangan keterampilan servis menjadi salah satu fokus utama dalam
pelatihan atlet tenis. Servis adalah satu-satunya momen di mana pemain memiliki
kontrol penuh atas bola, memberikan kesempatan untuk memulai permainan
dengan keuntungan. Servis yang kuat dan akurat dapat mengubah momentum
pertandingan dan memberikan keunggulan psikologis terhadap lawan.

Ada beberapa penelitian sebelumnya memberikan wawasan penting
tentang desain dan efektivitas alat ini. Berikut adalah ringkasan dari beberapa
penelitian yang relevan. Penelitian oleh Smith et al. (2020) menunjukkan bahwa
alat latihan yang menggunakan mekanisme otomatis dapat meningkatkan
keterampilan pemain dalam menerima dan mengoper bola. Alat yang dirancang
dengan sistem penggerak motor menunjukkan peningkatan ketepatan umpan
hingga 30 % dibandingkan dengan latihan manual. Menurut Johnson (2019),
penggunaan motor DC dalam alat olahraga memberikan keuntungan dalam hal

kontrol kecepatan dan presisi. Motor DC memungkinkan penyesuaian cepat pada



kecepatan lemparan, yang sangat penting untuk simulasi kondisi permainan yang
berbeda. Menurut penelitian Lee dan Kim (2021) menekankan pentingnya desain
ergonomis dalam alat olahraga. Mereka merekomendasikan penggunaan bahan
yang ringan namun kuat untuk mengurangi risiko cedera. Selain itu, keamanan
alat harus menjadi prioritas utama, dengan penambahan pelindung di sekitar
mekanisme. Sebuah penelitian oleh Garcia (2022) menunjukkan bahwa pemain
yang berlatih menggunakan alat pelempar otomatis mengalami peningkatan
signifikan dalam keterampilan teknis dan taktis. Penggunaan alat ini
memungkinkan variasi dalam latihan, yang membantu pemain beradaptasi dengan
berbagai situasi permainan. Penelitian oleh Tanaka (2023) membahas inovasi
terbaru dalam teknologi olahraga, termasuk penggunaan sensor dan
mikrokontroler untuk meningkatkan interaktivitas alat latihan. Integrasi teknologi
ini dapat memberikan data real-time kepada pelatih dan pemain untuk analisis
performa.

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa alat latihan servis atlit tenis
formula tidak hanya meningkatkan efektivitas latihan, tetapi juga memberikan
pengalaman yang lebih aman dan terukur bagi pemain. Dengan memanfaatkan
teknologi terbaru, alat ini memiliki potensi untuk menjadi bagian integral dari
program pelatihan sepak bola. Maka penulis akan penelitian tentang “Analisa

Alat Sebagai Fasilitas Latihan Servis Atlit Tenis Formula”

1.2. Rumusan Masalah

Dalam analisis sebagai alat latihan servis atlit tenis formula, beberapa

rumusan masalah yang dapat diajukan adalah sebagai berikut:



1. Seberapa besar pengaruh berat bola tenis terhadap jarak yang dicapai?

2. Bagaimana pengaruh kecepatan motor listrik terhadap jarak lemparan bola
tenis?

3. Bagaimana cara mengoptimalkan alat latihan servis atlit tenis formula

untuk mencapai jarak maksimum dalam latihan tenis?

1.3. Batasan Masalah
Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan
1. Menggunakan bola tenis standar dengan berat antara 56-59 gram.
2. Kecepatan motor listrik yang akan diuji.
3. Jarak yang diukur akan dibatasi pada satu dimensi horizontal.
4. Pengujian akan dilakukan menggunakan alat Latihan Servis Atlit Tenis

Formula.

1.4. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis berbagai alat yang digunakan
dalam latihan servis atlet tenis. Dengan memahami efektivitas alat-alat ini,
diharapkan dapat memberikan rekomendasi yang berguna bagi pelatih dan atlet

dalam merancang program latihan yang lebih efektif.

1.5. Manfaat Penelitian
Manfaat dari analisa sebagai alat latihan servis atlit tenis formula adalah
sebagai berikut. Dapat memberikan umpan yang konsisten, membantu pemain

untuk berlatih dengan cara yang lebih terukur, menghemat waktu dan fokus pada



aspek lain dari latihan dan menciptakan berbagai skenario latihan, meningkatkan

keterampilan adaptasi pemain.



DAFTAR PUSTAKA

Andriani, S., & Budi, T. (2021). "Pengaruh Alat Latihan Terhadap Keterampilan
Ahmad, S., & Rahman, F. (2021). Development of a Tennis Ball Launcher
for Enhanced Training Efficiency. Journal of Sports Engineering and
Technology.

Liu, Y., & Zhang, H. (2020). Performance Analysis of Tennis Ball Launching
Devices. International Journal of Sports Science.

Kurniawan, D., & Setiawan, R. (2019). Optimization of Tennis Ball Launcher
Design for Maximum Distance. Journal of Mechanical Engineering.

Smith, J., & Thompson, L. (2022). Innovative Technologies in Tennis Ball
Launching Devices. Sports Technology Review.

Nguyen, T., & Tran, P. (2023). Comparative Study of Manual and Automatic
Tennis Ball Launchers. Journal of Sports Research.



	1.2.  Rumusan Masalah
	1.3.  Batasan Masalah
	Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan
	1.4.  Tujuan Penelitian
	1.5.  Manfaat Penelitian

	1. Komponen Fasilitas Latihan
	2. Fungsi Fasilitas Latihan
	3. Manfaat Fasilitas Latihan
	2.2. Sejarah Perkembangan Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Awal Mula Alat Latihan (Abad ke-19)
	2. Inovasi Alat Latihan (Tahun 1970-an)
	3. Pengembangan Teknologi (Tahun 1990-an)
	4. Era Digital dan Inovasi Modern (Tahun 2000-an hingga Sekarang)

	2.3. Macam-Macam Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Alat Pelontar Manual
	2. Alat Pelontar Otomatis
	3. Alat Pelontar Portabel
	4. Alat Pelontar dengan Fitur Canggih
	5. Alat Pelontar Multi-Bola
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Sudut Peluncuran (θ)
	3. Jarak Tempuh (R)
	4. Tinggi Maksimum (H)
	5. Waktu Terbang (T)
	6. Kekuatan Pelontar (F)
	7. Energi Kinetik (KE)
	8. Energi Potensial (PE)

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1. Diagram Alir Penelitian
	3.2. Metode Penelitian
	1. Pendekatan Kuantitatif
	2. Pendekatan Kualitatif
	3. Pendekatan Campuran
	4. Pendekatan Eksperimental
	5. Pendekatan Deskriptif

	3.4. Alat dan Bahan
	3.4.1. Alat yang digunakan:
	2. Alat pengukuran digunakan untuk mengukur kecepatan bola yang diluncurkan, seperti radar gun atau sensor kecepatan. Alat untuk mengukur jarak tempuh bola, bisa menggunakan pita ukur atau alat laser pengukur jarak. Alat untuk mengukur tinggi maksimum...
	3.4.2. Bahan yang diguanakan


	Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	Pengujian Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	BAB IV
	PENGUJIAN ALAT DAN ANALISA
	4. 1. Acuan Standar Bola Tenis
	Gambar 4.1. Grafik Hubungan Kecapatan Terhadap Jarak
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Jarak Tempuh (R)
	3. Tinggi Maksimum (H)
	4. Kekuatan Pelontar (F)
	4.4. Analisis Data
	4.5. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	DAFTAR PUSTAKA
	1.2.  Rumusan Masalah
	1.3.  Batasan Masalah
	Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan
	1.4.  Tujuan Penelitian
	1.5.  Manfaat Penelitian

	1. Komponen Fasilitas Latihan
	2. Fungsi Fasilitas Latihan
	3. Manfaat Fasilitas Latihan
	2.2. Sejarah Perkembangan Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Awal Mula Alat Latihan (Abad ke-19)
	2. Inovasi Alat Latihan (Tahun 1970-an)
	3. Pengembangan Teknologi (Tahun 1990-an)
	4. Era Digital dan Inovasi Modern (Tahun 2000-an hingga Sekarang)

	2.3. Macam-Macam Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Alat Pelontar Manual
	2. Alat Pelontar Otomatis
	3. Alat Pelontar Portabel
	4. Alat Pelontar dengan Fitur Canggih
	5. Alat Pelontar Multi-Bola
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Sudut Peluncuran (θ)
	3. Jarak Tempuh (R)
	4. Tinggi Maksimum (H)
	5. Waktu Terbang (T)
	6. Kekuatan Pelontar (F)
	7. Energi Kinetik (KE)
	8. Energi Potensial (PE)

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1. Diagram Alir Penelitian
	3.2. Metode Penelitian
	1. Pendekatan Kuantitatif
	2. Pendekatan Kualitatif
	3. Pendekatan Campuran
	4. Pendekatan Eksperimental
	5. Pendekatan Deskriptif

	3.4. Alat dan Bahan
	3.4.1. Alat yang digunakan:
	2. Alat pengukuran digunakan untuk mengukur kecepatan bola yang diluncurkan, seperti radar gun atau sensor kecepatan. Alat untuk mengukur jarak tempuh bola, bisa menggunakan pita ukur atau alat laser pengukur jarak. Alat untuk mengukur tinggi maksimum...
	3.4.2. Bahan yang diguanakan


	Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	Pengujian Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	BAB IV
	PENGUJIAN ALAT DAN ANALISA
	4. 1. Acuan Standar Bola Tenis
	Gambar 4.1. Grafik Hubungan Kecapatan Terhadap Jarak
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Jarak Tempuh (R)
	3. Tinggi Maksimum (H)
	4. Kekuatan Pelontar (F)
	4.4. Analisis Data
	4.5. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	DAFTAR PUSTAKA
	1.2.  Rumusan Masalah
	1.3.  Batasan Masalah
	Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan
	1.4.  Tujuan Penelitian
	1.5.  Manfaat Penelitian

	1. Komponen Fasilitas Latihan
	2. Fungsi Fasilitas Latihan
	3. Manfaat Fasilitas Latihan
	2.2. Sejarah Perkembangan Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Awal Mula Alat Latihan (Abad ke-19)
	2. Inovasi Alat Latihan (Tahun 1970-an)
	3. Pengembangan Teknologi (Tahun 1990-an)
	4. Era Digital dan Inovasi Modern (Tahun 2000-an hingga Sekarang)

	2.3. Macam-Macam Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Alat Pelontar Manual
	2. Alat Pelontar Otomatis
	3. Alat Pelontar Portabel
	4. Alat Pelontar dengan Fitur Canggih
	5. Alat Pelontar Multi-Bola
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Sudut Peluncuran (θ)
	3. Jarak Tempuh (R)
	4. Tinggi Maksimum (H)
	5. Waktu Terbang (T)
	6. Kekuatan Pelontar (F)
	7. Energi Kinetik (KE)
	8. Energi Potensial (PE)

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1. Diagram Alir Penelitian
	3.2. Metode Penelitian
	1. Pendekatan Kuantitatif
	2. Pendekatan Kualitatif
	3. Pendekatan Campuran
	4. Pendekatan Eksperimental
	5. Pendekatan Deskriptif

	3.4. Alat dan Bahan
	3.4.1. Alat yang digunakan:
	2. Alat pengukuran digunakan untuk mengukur kecepatan bola yang diluncurkan, seperti radar gun atau sensor kecepatan. Alat untuk mengukur jarak tempuh bola, bisa menggunakan pita ukur atau alat laser pengukur jarak. Alat untuk mengukur tinggi maksimum...
	3.4.2. Bahan yang diguanakan


	Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	Pengujian Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	BAB IV
	PENGUJIAN ALAT DAN ANALISA
	4. 1. Acuan Standar Bola Tenis
	Gambar 4.1. Grafik Hubungan Kecapatan Terhadap Jarak
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Jarak Tempuh (R)
	3. Tinggi Maksimum (H)
	4. Kekuatan Pelontar (F)
	4.4. Analisis Data
	4.5. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	DAFTAR PUSTAKA
	1.2.  Rumusan Masalah
	1.3.  Batasan Masalah
	Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan
	1.4.  Tujuan Penelitian
	1.5.  Manfaat Penelitian

	1. Komponen Fasilitas Latihan
	2. Fungsi Fasilitas Latihan
	3. Manfaat Fasilitas Latihan
	2.2. Sejarah Perkembangan Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Awal Mula Alat Latihan (Abad ke-19)
	2. Inovasi Alat Latihan (Tahun 1970-an)
	3. Pengembangan Teknologi (Tahun 1990-an)
	4. Era Digital dan Inovasi Modern (Tahun 2000-an hingga Sekarang)

	2.3. Macam-Macam Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Alat Pelontar Manual
	2. Alat Pelontar Otomatis
	3. Alat Pelontar Portabel
	4. Alat Pelontar dengan Fitur Canggih
	5. Alat Pelontar Multi-Bola
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Sudut Peluncuran (θ)
	3. Jarak Tempuh (R)
	4. Tinggi Maksimum (H)
	5. Waktu Terbang (T)
	6. Kekuatan Pelontar (F)
	7. Energi Kinetik (KE)
	8. Energi Potensial (PE)

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1. Diagram Alir Penelitian
	3.2. Metode Penelitian
	1. Pendekatan Kuantitatif
	2. Pendekatan Kualitatif
	3. Pendekatan Campuran
	4. Pendekatan Eksperimental
	5. Pendekatan Deskriptif

	3.4. Alat dan Bahan
	3.4.1. Alat yang digunakan:
	2. Alat pengukuran digunakan untuk mengukur kecepatan bola yang diluncurkan, seperti radar gun atau sensor kecepatan. Alat untuk mengukur jarak tempuh bola, bisa menggunakan pita ukur atau alat laser pengukur jarak. Alat untuk mengukur tinggi maksimum...
	3.4.2. Bahan yang diguanakan


	Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	Pengujian Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	BAB IV
	PENGUJIAN ALAT DAN ANALISA
	4. 1. Acuan Standar Bola Tenis
	Gambar 4.1. Grafik Hubungan Kecapatan Terhadap Jarak
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Jarak Tempuh (R)
	3. Tinggi Maksimum (H)
	4. Kekuatan Pelontar (F)
	4.4. Analisis Data
	4.5. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	DAFTAR PUSTAKA
	1.2.  Rumusan Masalah
	1.3.  Batasan Masalah
	Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan
	1.4.  Tujuan Penelitian
	1.5.  Manfaat Penelitian

	1. Komponen Fasilitas Latihan
	2. Fungsi Fasilitas Latihan
	3. Manfaat Fasilitas Latihan
	2.2. Sejarah Perkembangan Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Awal Mula Alat Latihan (Abad ke-19)
	2. Inovasi Alat Latihan (Tahun 1970-an)
	3. Pengembangan Teknologi (Tahun 1990-an)
	4. Era Digital dan Inovasi Modern (Tahun 2000-an hingga Sekarang)

	2.3. Macam-Macam Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Alat Pelontar Manual
	2. Alat Pelontar Otomatis
	3. Alat Pelontar Portabel
	4. Alat Pelontar dengan Fitur Canggih
	5. Alat Pelontar Multi-Bola
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Sudut Peluncuran (θ)
	3. Jarak Tempuh (R)
	4. Tinggi Maksimum (H)
	5. Waktu Terbang (T)
	6. Kekuatan Pelontar (F)
	7. Energi Kinetik (KE)
	8. Energi Potensial (PE)

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1. Diagram Alir Penelitian
	3.2. Metode Penelitian
	1. Pendekatan Kuantitatif
	2. Pendekatan Kualitatif
	3. Pendekatan Campuran
	4. Pendekatan Eksperimental
	5. Pendekatan Deskriptif

	3.4. Alat dan Bahan
	3.4.1. Alat yang digunakan:
	2. Alat pengukuran digunakan untuk mengukur kecepatan bola yang diluncurkan, seperti radar gun atau sensor kecepatan. Alat untuk mengukur jarak tempuh bola, bisa menggunakan pita ukur atau alat laser pengukur jarak. Alat untuk mengukur tinggi maksimum...
	3.4.2. Bahan yang diguanakan


	Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	Pengujian Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	BAB IV
	PENGUJIAN ALAT DAN ANALISA
	4. 1. Acuan Standar Bola Tenis
	Gambar 4.1. Grafik Hubungan Kecapatan Terhadap Jarak
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Jarak Tempuh (R)
	3. Tinggi Maksimum (H)
	4. Kekuatan Pelontar (F)
	4.4. Analisis Data
	4.5. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	DAFTAR PUSTAKA
	1.2.  Rumusan Masalah
	1.3.  Batasan Masalah
	Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan
	1.4.  Tujuan Penelitian
	1.5.  Manfaat Penelitian

	1. Komponen Fasilitas Latihan
	2. Fungsi Fasilitas Latihan
	3. Manfaat Fasilitas Latihan
	2.2. Sejarah Perkembangan Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Awal Mula Alat Latihan (Abad ke-19)
	2. Inovasi Alat Latihan (Tahun 1970-an)
	3. Pengembangan Teknologi (Tahun 1990-an)
	4. Era Digital dan Inovasi Modern (Tahun 2000-an hingga Sekarang)

	2.3. Macam-Macam Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Alat Pelontar Manual
	2. Alat Pelontar Otomatis
	3. Alat Pelontar Portabel
	4. Alat Pelontar dengan Fitur Canggih
	5. Alat Pelontar Multi-Bola
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Sudut Peluncuran (θ)
	3. Jarak Tempuh (R)
	4. Tinggi Maksimum (H)
	5. Waktu Terbang (T)
	6. Kekuatan Pelontar (F)
	7. Energi Kinetik (KE)
	8. Energi Potensial (PE)

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1. Diagram Alir Penelitian
	3.2. Metode Penelitian
	1. Pendekatan Kuantitatif
	2. Pendekatan Kualitatif
	3. Pendekatan Campuran
	4. Pendekatan Eksperimental
	5. Pendekatan Deskriptif

	3.4. Alat dan Bahan
	3.4.1. Alat yang digunakan:
	2. Alat pengukuran digunakan untuk mengukur kecepatan bola yang diluncurkan, seperti radar gun atau sensor kecepatan. Alat untuk mengukur jarak tempuh bola, bisa menggunakan pita ukur atau alat laser pengukur jarak. Alat untuk mengukur tinggi maksimum...
	3.4.2. Bahan yang diguanakan


	Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	Pengujian Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	BAB IV
	PENGUJIAN ALAT DAN ANALISA
	4. 1. Acuan Standar Bola Tenis
	Gambar 4.1. Grafik Hubungan Kecapatan Terhadap Jarak
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Jarak Tempuh (R)
	3. Tinggi Maksimum (H)
	4. Kekuatan Pelontar (F)
	4.4. Analisis Data
	4.5. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	DAFTAR PUSTAKA
	1.2.  Rumusan Masalah
	1.3.  Batasan Masalah
	Berikut adalah batasan masalah yang ditetapkan
	1.4.  Tujuan Penelitian
	1.5.  Manfaat Penelitian

	1. Komponen Fasilitas Latihan
	2. Fungsi Fasilitas Latihan
	3. Manfaat Fasilitas Latihan
	2.2. Sejarah Perkembangan Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Awal Mula Alat Latihan (Abad ke-19)
	2. Inovasi Alat Latihan (Tahun 1970-an)
	3. Pengembangan Teknologi (Tahun 1990-an)
	4. Era Digital dan Inovasi Modern (Tahun 2000-an hingga Sekarang)

	2.3. Macam-Macam Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	1. Alat Pelontar Manual
	2. Alat Pelontar Otomatis
	3. Alat Pelontar Portabel
	4. Alat Pelontar dengan Fitur Canggih
	5. Alat Pelontar Multi-Bola
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Sudut Peluncuran (θ)
	3. Jarak Tempuh (R)
	4. Tinggi Maksimum (H)
	5. Waktu Terbang (T)
	6. Kekuatan Pelontar (F)
	7. Energi Kinetik (KE)
	8. Energi Potensial (PE)

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1. Diagram Alir Penelitian
	3.2. Metode Penelitian
	1. Pendekatan Kuantitatif
	2. Pendekatan Kualitatif
	3. Pendekatan Campuran
	4. Pendekatan Eksperimental
	5. Pendekatan Deskriptif

	3.4. Alat dan Bahan
	3.4.1. Alat yang digunakan:
	2. Alat pengukuran digunakan untuk mengukur kecepatan bola yang diluncurkan, seperti radar gun atau sensor kecepatan. Alat untuk mengukur jarak tempuh bola, bisa menggunakan pita ukur atau alat laser pengukur jarak. Alat untuk mengukur tinggi maksimum...
	3.4.2. Bahan yang diguanakan


	Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	Pengujian Alat Latihan Servis Atlit Tenis Formula
	BAB IV
	PENGUJIAN ALAT DAN ANALISA
	4. 1. Acuan Standar Bola Tenis
	Gambar 4.1. Grafik Hubungan Kecapatan Terhadap Jarak
	1. Kecepatan Peluncuran (V)
	2. Jarak Tempuh (R)
	3. Tinggi Maksimum (H)
	4. Kekuatan Pelontar (F)
	4.4. Analisis Data
	4.5. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	DAFTAR PUSTAKA

