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ABSTRAK

Perencanaan sistem kelistrikan pada gedung kantor PT. Energi Cipta Utama yang
direncanakan terdiri dari 3 (tiga) lantai bertujuan untuk memberikan gambaran
mengenai besarnya daya terpasang yang dibutuhkan, jenis kabel penghantar yang
akan digunakan, serta kapasitas pengaman yang sesuai untuk dipasang. Selain itu,
perencanaan sistem kelistrikan ini harus dirancang sedemikian rupa agar dapat
memenuhi kebutuhan operasional secara efisien serta sesuai dengan standar yang
berlaku, yaitu mengacu pada Standar Nasional Indonesia (SNI) dan Persyaratan
Umum Instalasi Listrik (PUIL). Proses perencanaan dilakukan dengan menganalisis
kebutuhan daya berdasarkan fungsi dan aktivitas pada masing-masing ruangan,
yang meliputi beban penerangan, pendingin ruangan, stop kontak, serta beban
motor listrik. Setelah total kebutuhan daya listrik pada gedung diketahui, maka
dapat ditentukan jenis kabel penghantar, kapasitas pengaman, serta besar daya yang
akan dipasang. Hasil dari perhitungan menunjukkan bahwa total kebutuhan daya
listrik pada gedung ini adalah sebesar 40.162,5 watt atau setara dengan 50.203,125
VA, dengan rencana penggunaan kabel penghantar dari trafo/genset menuju panel
utama menggunakan kabel jenis NYY 4 x 50 mm? serta pengaman berupa MCCB
3 fasa 100 A. Adapun kebutuhan daya terpasang untuk PT. Energi Cipta Utama,
dengan beban maksimum serentak sebesar 35,8 kVA, direncanakan akan disuplai
oleh PLN dan termasuk dalam golongan pelanggan bisnis B-2/TR, yaitu pelanggan
dengan kapasitas daya antara 6,6 kVA hingga 200 kVA.

Kata kunci : Perencanaan Kelistrikan, Instalasi gedung,Analisa Beban , SNI,
PUIL.
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ABSTRACT

The electrical system planning for the office building of PT. Energi Cipta Utama,
which is projected to consist of three (3) floors, is intended to provide an overview
of the required installed capacity, the type of conductor cables to be used, and the
appropriate rating of protective devices to be installed. Furthermore, the electrical
system planning must be designed to meet operational demands efficiently and in
accordance with applicable standards, namely referring to the Indonesian National
Standard (SNI) and the General Requirements for Electrical Installations (PUIL).
The planning process is carried out by analyzing the power demand based on the
function and activities within each room, which includes lighting loads, air
conditioning systems, socket outlets, and electric motor loads. Once the total power
demand of the building has been determined, the selection of conductors, protective
device ratings, and the installed power capacity can be established accordingly. The
result of the calculations indicates a total power requirement of 40,162.5 watts or
50,203.125 VA, with the proposed conductor cable type from the
transformer/generator to the main distribution panel being NYY 4 x 50 mm?, and a
3-phase 100 A MCCB as the protective device. The required installed capacity for
PT. Energi Cipta Utama, with a maximum coincident load demand of 35.8 kVA, is
planned to be supplied by PLN under the B-2/TR commercial category, which
accommodates power capacities ranging from 6.6 kVA to 200 kVA.

Keywords: Electrical Planning, Building Installation, Load Analysis, SNI, PUIL.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perencanaan sistem kelistrikan menjadi bagian penting dalam sebuah
bangunan, karena berpengaruh langsung terhadap kenyamanan, keamanan,
keandalan dan kelancaran aktivitas di dalamnya. Dalam merencanakan sistem
kelistrikan suatu bangunan, ada banyak aspek yang perlu diperhitungkan agar
sesuai dengan peraturan dan ketentuan yang berlaku mulai dari memperhatikan
kebutuhan daya konsumsi energi listrik, menentukan jenis/ukuran kabel atau
penghantar, serta menentukan pengamanan atau proteksi dari setiap kabel atau
penghantar yang digunakan agar terhindar dari bahaya yang dapat merusak
peralatan listrik di gedung tersebut.

Salah satu gedung yang sedang direncanakan untuk dibangun adalah
Gedung Kantor PT. Energi Cipta Utama di Jalan Kolonel H. Barlian Kecamatan
Sukarami Palembang yang akan terdiri dari 3(tiga) lantai. Pada tiap-tiap lantai
gedung ini terdapat berbagai macam ruangan yang akan digunakan untuk aktivitas
pekerjaan di gedung tersebut, untuk menunjang kelancaran aktiviitas tadi
diperlukan adanya perencanaan instalasi kelistrikan agar standarisasi dan
ketersediaan listrik untuk pencahayaan, pendingin ruangan, serta menunjang alat-
alat yang membutuhkan daya listrik agar dapat dioperasikan secara maksimal,
kontinyu dan aman, karena salah satu aspek penting dari suatu bangunan adalah

memiliki instalasi listrik yang aman dan memadai.



Sistem kelistrikan suatu gedung itu sendiri dapat dikatakan aman jika telah
memenuhi standar peraturan perundang-undangan yang berlaku, yaitu undang-
undang Nomor 30 tahun 2009 tentang Ketenagalistrikan, beserta Peraturan
Pelaksanaannya, dan berpedoman pada ketentuan yang ditetapkan oleh SPLN, ,
SNI, PUIL 2011 serta IEC (International Electrotechnical Commission).

Dengan dasar pertimbangan inilah maka penulis merencanakan skripsi
dengan judul “Perencanaan Sistem Kelistrikan pada Gedung Kantor PT. Energi

Cipta Utama di Jalan Kolonel H. Barlian Kecamatan Sukarami Palembang”

1.2 Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas dapat diketahui
bahwa gedung kantor PT. Energi Cipta Utama merupakan bangunan yang masih
dalam tahap pembangunan, sehingga perlu adanya perencanaan sistem instalasi
listrik sebelum bangunan tersebut dapat digunakan untuk aktivitas perkantoran
ataupun kegiatan-kegiatan perusahaan lainnya. Adapun permasalahan yang akan
dibahas pada skripsi ini adalah :

1. Bagaimana cara mengetahui besarnya kapasitas daya yang dibutuhkan pada

gedung kantor PT. Energi Cipta Utama?

2. Bagaimana mengetahui dan memilih jenis kabel/penghantar yang akan

digunakan.

3. Bagaimaa menentukan besarnya pengaman pada panel-panel distribusi.



1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah yang digunakan dalam skripsi ini adalah sebagai berikut :

. Menghitung kapasitas daya listrik yang diperlukan pada gedung Kantor PT.

Energi Cipta Utama meliputi besarnya beban penerangan, beban pendingin
ruangan/AC, stop kontak, pompa air, motor listrik/lift serta daya terpasang dari

PLN.

. Menentukan jenis kabel/penghantar yang memiliki kemampuan hantar arus

(KHA) yang sesuai dengan daya yang dipakai pada gedung menurut standar

PUIL 2011.

. Menentukan besar pengaman/pembatas daya pada panel-panel distribusi.

14 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai dari penulisan skripsi ini adalah sebagai

berikut :

1.

Merencanakan sistem kelistrikan Kantor PT. Energi Cipta Utama meliputi
penghitungan kapasitas daya yang dibutuhkan (besar beban penerangan, beban

pendingin/AC, stop kontak, pompa air, dan motor listrik/lift) dan daya terpasang.
Mengetahui jenis dan ukuran kabel/penghantar yang akan digunakan.

Menentukan besarnya pengaman/pembatas pada tiap panel distribusi yang

digunakan.



1.5 Sistematika Penulisan

Penulisan skripsi ini disusun secara sistematis dan terdiri dalam beberapa

bab, yakni dengan perincian sebagai berikut :

BABI PENDAHULUAN
Pada bab ini menjelaskan apa yang menjadi latar belakang, rumusan

masalah, batasan masalah, tujuan, serta sistematika penulisan.

BABII TINJAUAN PUSTAKA
Pada bab ini menbahas mengenai teori-teori yang mendukung
pembatasan masalah yang mendasari penyusunan skripsi ini meliputi sistem

instalasi listrik, daya listrik, beban yang digunakan, pengaman dan penghantar.

BAB III PERENCANAAN SISTEM KELISTRIKAN
Pada bab ini berisikan data-data pendukung dalam perencanaan sistem
kelistrikan pada kantor PT. Energi Cipta Utama berupa spesifikasi gedung dan

langkah-langkah perencanaan.

BAB IV PERHITUNGAN DAN PERENCANAAN

Pada bab ini diuraikan mengenai perhitungan beban penerangan, beban
pendingin, beban stop kontak, dan motor listrik pada tiap-tiap lantai, perhitungan
rencana kebutuhan daya terpasang, serta rencana pemilihan penghantar dan

pengaman.

BAB V KESIMPULAN

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN
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