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ABSTRAK 

 

Penggunaan energi listrik tertinggi yang terjadi pada alat-alat elektronik terletak 

pada saat pertama kali alat elektronik tersebut dinyalakan, hal ini disebabkan 

karena adanya penarikan arus yang sangat tinggi oleh alat listrik saat menyala 

yang disambungkan langsung ke sumber listrik satu fasa 220 Volt. Peristiwa ini 

dikhawatirkan dapat menyebabkan beberapa komponen pada peralatan elektronik 

tersebut cepat rusak karena lonjakan arus awal yang tiba-tiba. Salah satu cara 

untuk mengurangi dampak lonjakan arus transien pada operasi pensaklaran adalah 

dengan menggunakan rangkaian soft start. Prinsip kerja dari soft start adalah 

mereduksi arus inrush pada saat pembebanan awal sehingga terhindar dari 

kegagalan fungsi saklar sebagai pemutus rangkaian. Prinsip kerja dari soft start 

adalah mereduksi arus inrush pada saat pembebanan awal sehingga terhindar dari 

kegagalan fungsi saklar sebagai pemutus rangkaian. Soft start bekerja melalui 

proses kenaikan tegangan secara perlahan waktu start dan penurunan tegangan 

juga secara perlahan. Pada pengujian bor listrik pada rangkaian terpasang resistor 

90 Ω  peac Current pada alat ukur menunjukkan arus 0,9 A dan daya beban 158,4 

W. Pada steady state 0,7 A dan daya beban 228,8 W. Artinya dengan kenaikan 

resistor, peac current menunjukkan sebaliknya yaitu terjadi menurunan arus.Pada 

pengujian beban listrik yang lain juga. 

 

Kata Kunci : Perancangan, Shoft Starter, Beban Listrik, Satu Fasa. 
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ABSTRACT 

 

 

The highest use of electrical energy that occurs in electronic devices is when the 

electronic device is first turned on, this is due to the very high current draw by the 

electrical device when it is turned on which is connected directly to a single-phase 

220 Volt power source. This incident is feared to cause several components in the 

electronic equipment to be damaged quickly due to the sudden initial current 

surge. One way to reduce the impact of transient current surges on switching 

operations is to use a soft start circuit. The working principle of a soft start is to 

reduce the inrush current during the initial load so as to avoid the failure of the 

switch function as a circuit breaker. The working principle of a soft start is to 

reduce the inrush current during the initial load so as to avoid the failure of the 

switch function as a circuit breaker. A soft start works through a process of slowly 

increasing the voltage at start time and decreasing the voltage also slowly. In the 

electric drill test on the circuit installed resistor 90 Ω peac Current on the 

measuring instrument shows a current of 0.9 A and a load power of 158.4 W. At 

steady state 0.7 A and a load power of 228.8 W. This means that with the increase 

in the resistor, the peac current shows the opposite, namely a decrease in current. 

In other electrical load tests too. 

 

Keywords: Design, Shoft Starter, Electrical Load, Single Phase. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Dalam kehidupan sehari-hari, kita sering menggunakan energi listrik untuk 

menjalankan berbagai perangkat dan aktivitas. Namun, jarang disadari bahwa ada 

berbagai permasalahan yang dapat muncul terkait dengan pasokan dan 

penggunaan daya listrik. Dari lonjakan inrush current saat menyalakan peralatan 

hingga masalah kekurangan daya yang bisa menyebabkan pemadaman listrik, 

pemahaman tentang permasalahan daya listrik menjadi semakin penting.  

Lonjakan awal beban listrik, atau inrush current, adalah lonjakan arus sesaat 

yang terjadi saat perangkat listrik pertama kali dihidupkan, biasanya lebih tinggi 

dari arus pengoperasian normal. Ini disebabkan oleh kapasitor dan induktor yang 

membutuhkan waktu untuk mencapai keadaan stabil setelah daya disalurkan. 

Penggunaan energi listrik tertinggi yang terjadi pada alat-alat elektronik terletak 

pada saat pertama kali alat elektronik tersebut dinyalakan, hal ini disebabkan 

karena adanya penarikan arus yang sangat tinggi oleh alat listrik saat menyala 

yang disambungkan langsung ke sumber listrik satu fasa 220 Volt. Peristiwa ini 

dikhawatirkan dapat menyebabkan beberapa komponen pada peralatan elektronik 

tersebut cepat rusak karena lonjakan arus awal yang tiba-tiba.  

Salah satu cara untuk mengurangi dampak lonjakan arus transien pada 

operasi pensaklaran adalah dengan menggunakan soft start (inverator). Prinsip 

kerja dari soft start adalah mereduksi arus inrush pada saat pembebanan awal 
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sehingga terhindar dari kegagalan fungsi saklar sebagai pemutus rangkaian. 

Soft start bekerja melalui proses kenaikan tegangan secara perlahan waktu start 

dan penurunan tegangan juga secara perlahan. Berdasarkan penjelasan singkat 

tersebut diatas, maka dalam peneliti skripsi direncanakan Judul Skripsi yaitu : 

PERANCANGAN SHOFT STARTER UNTUK  MENGURANGI 

LONJAKAN AWAL ARUS PADA BEBAN LISTRIK SATU FASA.  

 

1.2  Rumusan Masalah 

1) Bagaimana merancang alat untuk mengurangi lonjakan awal arus pada 

beban satu fasa 

2) Mengetahui hasil hasil pengukuran yang didapat sehingga bisa efisien 

dapat digunakan di gedung 

 

1.3  Batasan Masalah 

Masalah yang akan di bahas dalam penulisan skripsi ini adalah : 

1) Membuat rangkaian Soft Starter 

2) Pengujian rangkaian pada beberapa beban satu fasa 

3) Data hasil pengujian dipembahasan untuk di Analisa. 

 

1.4  Tujuan  

Tujuan dalam penelitian skripsi ini adalah merancang pengujian rangkaian 

Soft Starter dan untuk mengamati pengaruhnya terhadap kinerja alat tersebut 

terhadap beban listrik satu fasa. 
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1.5  Sistematika Penulisan 

Uraian dalam penyusunan skripsi ini terdiri dari bebarapa bab, yaitu : 

BAB I   PENDAHULUAN 

  Menguraikan latar bellakang penulisan, perumusan  masalah, tujuan 

pembatasan masalah, metode penulisan dan sistematika penulisan.  

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

  Mengemukakan tentang teori-teori mengenai inrush current pada 

jaringan kelistrikan, yang muncul ketika peralatan yang menggunakan 

prinsip elektromagnetik, seperti transformator, motor, dan lain-lain, 

melakukan starting maupun ringdown.  

BAB III.  METODE PENULISAN 

Diagram alir penelitian adalah representasi visual yang menggambarkan 

urutan langkah-langkah dalam suatu penelitian. Pengumpulan Data dari 

rancangan alat dan pengukuran untuk pembahasan. 

BAB IV  PEMBAHASAN DAN ANALISA 

  Membahas hasil pengukuran dan menganalisa dari hasil rancangan dan 

pengujian dari Inrush current pada beberapa kali pengujian 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN 
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