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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji dampak perubahan penggunaan lahan 
terhadap debit limpasan permukaan serta merumuskan strategi mitigasi di Sub-DAS 
Lambidaro, Kota Palembang. Selama periode 2009 hingga 2024, kawasan hutan 
atau vegetasi alami mengalami penurunan luas yang signifikan dari 3.458,11 hektar 
(73,94%) menjadi 945,99 hektar (20,23%), sedangkan daerah beratap meningkat 
pesat dari 757,83 hektar (16,20%) menjadi 3.133,16 hektar (66,99%). Perubahan 
penggunaan lahan ini memicu kenaikan nilai koefisien limpasan permukaan dari 
0,302 menjadi 0,667, yang menunjukkan penurunan kapasitas infiltrasi dan potensi 
limpasan yang semakin tinggi. Estimasi debit limpasan dilakukan menggunakan 
metode Rasional Praktis dengan mempertimbangkan curah hujan, waktu 
konsentrasi, dan luas tangkapan air. Hasil simulasi menunjukkan peningkatan debit 
puncak yang berisiko menimbulkan genangan dan banjir lokal, terutama di kawasan 
permukiman padat. Sebagai langkah mitigasi, penelitian ini merekomendasikan 
pembangunan kolam retensi, peningkatan kapasitas saluran drainase, pengendalian 
alih fungsi lahan, dan konservasi vegetasi untuk mendukung pengelolaan sumber 
daya air yang lebih adaptif dan berkelanjutan. Temuan ini diharapkan menjadi 
masukan bagi perencanaan tata ruang dan kebijakan pengendalian banjir di wilayah 
Sub-DAS Lambidaro. 
Kata Kunci : Penggunaan Lahan, Debit Limpasan, Koefisien Limpasan, Mitigasi  

  Limpasan, Sub-DAS Lambidaro 
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ABSTRACT 
 

This study was conducted to assess the impact of land use changes on surface runoff 
discharge and to formulate mitigation strategies in the Lambidaro Sub-Watershed, 
Palembang City. During the period from 2009 to 2024, forest or vegetated areas 
experienced a significant reduction from 3,458.11 hectares (73.94%) to 945.99 
hectares (20.23%), while built-up areas, particularly roofed zones, increased 
sharply from 757.83 hectares (16.20%) to 3,133.16 hectares (66.99%). These land 
use changes triggered an increase in the surface runoff coefficient from 0.302 to 
0.667, indicating a decline in infiltration capacity and a higher potential for runoff. 
Runoff discharge estimation was carried out using the Rational Method by 
considering rainfall data, time of concentration, and catchment area. Simulation 
results showed an increase in peak discharge that poses a risk of inundation and 
local flooding, especially in densely populated residential areas. As mitigation 
measures, this study recommends the construction of retention ponds, enhancement 
of drainage capacity, regulation of land conversion, and conservation of vegetated 
areas to support more adaptive and sustainable water resource management. These 
findings are expected to provide input for spatial planning and flood management 
policies in the Lambidaro Sub-Watershed area. 
Keywords : Land Use, Runoff Discharge, Runoff Coefficient, Runoff 

  Mitigation, Lambidaro Sub-Watershed 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
 

1.1. Latar Belakang 

Limpasan berlebih merupakan ancaman bahaya banjir sehingga dalam 

penataan kawasan, identifikasi dari parameter-parameter yang mempengaruhi 

limpasan permukaan harus dilakukan. Limpasan terjadi ketika jumlah curah hujan 

melampaui laju infiltrasi,setelah laju infiltrasi terpenuhi air mulai mengisi cekungan 

atau depresi pada permukaan tanah. setelah pengisian selesai maka air akan 

mengalir dengan bebas di permukaan tanah. faktor-faktor yang mempengaruhi 

limpasan permukaan bisa di kelompokkan kedalam faktor-faktor yang berhubungan 

dengan curah hujan dan yang berhubungan dengan kerakteristik daerah aliran 

sungai (DAS). (Harisuseno, D., et al.2017) 

Keberadaan sumber air dapat diperbaharui melalui siklus hidrologi tetapi 

perubahan iklim dan tutupan lahan mengakibatkan perubahan rezim hidrologi. 

(Permatasari, R et al.2017). Perubahan penggunaan lahan berdampak pada fluktuasi 

debit sungai. Dengan menggunakan model hidrologi yang menggabungkan data 

curah hujan dan debit sungai, studi ini menemukan bahwa perubahan tutupan lahan, 

terutama pengurangan area vegetasi, berkontribusi pada peningkatan debit puncak 

(Andayani, R, et al.2024). Distribusi curah hujan yang tidak merata dan kejadian 

hujan ekstrem dapat mempercepat laju limpasan, terutama di wilayah dengan lahan 

yang telah terdegradasi akibat konversi fungsi. (Ramadhani et al. 2021)
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Sub-DAS Lambidaro dengan luas 6430 ha terdapat beberapa jenis saluran 

drainase. Ada saluran buatan yang dibuat lurus dan dimensi besar (Putra, J. R, et al 

2023). Pada sistem drainase Sub DAS ini, pada lokasi-lokasi tertentu timbul 

genangan yang diakibatkan oleh hasil limpasan yang berasal dari curah hujan yang 

tinggi atau limpasan air dari sungai musi karena debit banjir tidak mampu dialirkan 

oleh sungai karena pengaruh pasang surut ataupun debit air yang lebih besar 

daripada kapasitas pengaliran yang ada, ditambah lagi debit air Sungai Musi yang 

masuk ke sungai Lambidaro akan menyebabkan air dari daerah sekitar sungai akan 

sulit mengalir dan akan menimbulkan genangan. Faktor lain yang cukup 

berpengaruh yaitu tingkat penyerapan air oleh tanah dan rawa-rawa di wilayah DAS 

lambidaro yang cukup rendah. (Narulita, I. 2016).  

Perubahan tata guna lahan pada DAS Lambidaro dalam kurun waktu 10 

tahun terlihat terjadinya perubahan vegetasi dan wilayah permukiman hal ini 

mengakibatkan terjadinya perubahan debit limpasan pada DAS lambidaro, 

Pengetahuan mengenai debit limpasan harus diketahui agar dapat dibuat 

perencanaan mengenai mitigasi pada wilayah tersebut. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang telah di uraikan 

sebelumnya, maka perumusan masalah dari penelitian ini yaitu : 

1. Berapa debit limpasan berdasarkan perubahan tata guna lahan di DAS 

Lambidaro? 
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2. Bagaimana rekomendasi mitigasi dan adaptasi dalam pengelolaan debit 

limpasan ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Untuk menjawab permasalahan yang muncul akibat peningkatan debit 

limpasan, penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut : 

1. Melakukan perhitungan debit limpasan berdasarkan perubahan lahan di DAS 

Lambidaro. 

2. Merekomendasikan upaya mitigasi yang cocok dalam pengelolaan debit 

limpasan di lokasi penelitian 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan tidak hanya menyelesaikan permasalahan yang 

ada, tetapi juga memberikan nilai tambah bagi pengelolaan sumber daya air di 

daerah tersebut. Beberapa manfaat yang diharapkan dari penelitian ini, yaitu : 

1. Memberikan informasi untuk pengambilan keputusan bagi pemerintah dan 

pemangku kepentingan. 

2. Menyediakan rekomendasi mitigasi yang bisa diterapkan untuk membantu 

dalam perencanaan infrastruktur selanjutnya. 

1.5. Lingkup Penelitian 

Dalam skripsi ini penulis membatasi ruang lingkup penelitian yang akan 

dibahas yaitu : 

1. Lokasi penelitian meliputi Subdas Lambidaro Kota Palembang 
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2. Penelitian ini hanya menghitung debit limpasan dan perubahan lahan yang ada 

di lokasi penelitian. 

3. Perhitungan perubahan tata guna lahan tahun 2009, 2014, 2019,2024 

4. Mitigasi dan adaptasi hanya rekomendasi tidak sampai ke perencanaan. 

5. Perhitungan dengan metode lain nya diabaikan 

1.6. Sistematika Penulisan  

Sistematika dari penulisan penelitian ini terdiri dari beberapa bab dan sub 

bab masing-masing bab dijelaskan dengan perincian sebagai berikut : 

BAB I. PENDAHULUAN  

Dalam bab ini diuraikan mengenai alas an atau latar belakang pemilihan judul 

penelitian, permasalahan yang di ambil dan membatasi masalah yang di bahas, 

maksud dan tujuan penelitian, serta sistematika penulisan. 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

Dalam bab ini membahas dasar teori berdasarkan buku-buku yang menjelaskan 

mengenai teori, temuan, dan penelitian terdahulu yang menjadi acuan untuk 

melaksanakan penelitian ini. 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN  

Dalam bab ini membahas metode penelitian yang berisikan tentang penentuan 

lokasi dan instrument penelitian serta pengolahan analisis dan penelitian. 
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BAB IV. ANALISA DAN PEMBAHASAN  

Dalam bab ini berisikan informasi tentang menganalisa perhitungan ulang 

menggunakan metode-metode pilihan berdasarkan data-data yang telah ada. Bab 

ini akan dilanjutkan pada tahap berikut nya. 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini adalah penutup dalam penyusunan laporan ini, yang berisikan 

kesimpulan dan saran pada tahap berikut nya
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