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ABSTRAK 

 

Baja JIS S45C merupakan baja karbon sedang dengan kandungan karbon 

0,45% yang banyak digunakan pada komponen mesin seperti poros dan roda gigi 

yang sering mengalami gesekan, sehingga ketahanan aus dan kekerasannya sangat 

diperlukan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh variasi holding 

time terhadap kekerasan dan struktur mikro baja JIS S45C melalui proses 

hardening pada suhu 820°C dengan variasi holding time 5, 10, dan 15 menit 

kemudian dilakukan quenching pada media pendingin air dan minyak goreng. 

Hasil pengujian tanpa perlakuan didapat (16,3 HRC), nilai kekerasannya jauh 

dibawah hasil pengujian hardening. Hal ini dapat dilihat dari struktur mikro tanpa 

perlakuan adalah pearlite 100%. Selanjutnya pada proses hardening dengan 

pendinginan media air, hasil pengujian kekerasan cenderung naik. Nilai tertinggi 

didapat pada holding time 15 menit (49,7 HRC). Hal ini disebabkan oleh holding 

time yang meningkat, semakin homogen austenit yang terbentuk, maka semakin 

besar kemungkinan terjadi martensite 100%. Hasil pengujian kekerasan proses 

hardening dengan media pendingin minyak goreng, hasilnya cenderung menurun. 

Dikarenakan media pendingin minyak goreng menyebabkan transformasi dari 

austenit ke martensite menjadi lebih lambat, sehingga atom karbon berdifusi 

menjadi martensite sebagian pearlite. Dengan demikian, proses hardening dengan 

media pendingin air lebih efektif untuk meningkatkan kekerasan baja JIS S45C 

dibanding menggunakan minyak goreng. 

Kata kunci : Hardening, Holding Time, Quenching, Baja JIS S45C, 

Kekerasan, Struktur Mikro. 
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ABSTRACT 
 

 

JIS S45C steel is a medium carbon steel with a carbon content of 0,45% 

which is widely used in machine components such as shafts and gears that often 

experience friction, so that its wear resistance and hardness are very necessary. 

This study aims to analyze the effect of holding time variations on the hardness 

and microstructure of JIS S45C steel through a hardening process at a 

temperature of 820°C with holding time variations of 5, 10, and 15 minutes then 

quenched in water and cooking oil cooling media. The test results without 

treatment were obtained (16.3 HRC), the hardness value was far below the 

hardening test results. This can be seen from the untreated microstructure which 

is 100% pearlite. Then in the hardening process with water cooling media, the 

hardness test results tend to increase. The highest value was obtained at a holding 

time of 15 minutes (49.7 HRC). This is due to the increased holding time, the 

more homogeneous the austenite formed, the greater the possibility of 100% 

martensite occurring. The results of the hardness test for the hardening process 

with cooking oil cooling media, the results tend to decrease. Because the cooking 

oil cooling media causes the transformation from austenite to martensite to be 

slower, so that carbon atoms diffuse into martensite, part of which is pearlite. 

Therefore, the hardening process using water as a cooling media is more effective 

in increasing the hardness of JIS S45C steel than using cooking oil. 

Keywords : Hardening, Holding Time, Quenching, JIS S45C Steel, Hardness, 

Microstructur.
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BAB Ⅰ 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Baja karbon memiliki peran yang signifikan dalam sektor industri, 

digunakan dalam berbagai aplikasi mulai dari elemen mesin yang 

mendukung proses produksi hingga produk akhir yang dihasilkan oleh 

perusahaan. Penggunaan jenis baja karbon sendiri berbeda beda sehingga 

kebutuhan dan spesifikasinya juga berbeda – beda. 

Baja JIS S45C memiliki kandungan karbon 0,45%, menjadikannya 

baja karbon sedang. Banyak suku cadang otomotif terbuat dari baja jenis 

ini. seperti roda gigi, yang sering mengalami gesekan, sehingga ketahanan 

aus dan kekerasannya sangat penting. (Zikril et al., 2023) 

Untuk mendapatkan ketahanan dan kekerasan terhadap material 

tersebut, maka diperlukan proses perlakuan panas hardening menggunakan 

variasi penahanan waktu (holding time) kemudian dilanjutkan dengan 

quenching..  

Holding time sangat berperan penting dalam mempengaruhi 

perubahan sifat mekanik selama perlakuan panas. Proses ini melibatkan 

kehomogenan material, terutama pada fase austenit. Waktu yang 

dibutuhkan untuk mencapai fase tunggal saat pemanasan dalam perlakuan 

panas bervariasi berdasarkan jenis dan ukuran material. (Jokosisworo, 

2018) 
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Dalam penelitian sebelumnya tentang proses hardening pada material 

baja JIS S45C menggunakan media pendingin oli SAE 90, temuan 

penelitian menunjukkan bahwa nilai kekerasan mulai menurun setelah 10 

menit holding time, kemudian terus menurun setelah 20 menit, dan 

mencapai kekerasan maksimumnya setelah 30 menit. Hal ini disebabkan 

oleh periode holding yang singkat, yang menyebabkan pembentukan 

martensite tidak sempurna. Pada menit kesepuluh, suhu menurun. Periode 

holding time terlama 30 menit memberikan waktu yang cukup untuk 

membentuk struktur yang lebih konsisten dan teratur. (Widodo & Huda, 

2016). 

Dengan memvariasikan holding time selama 5, 10, dan 15 menit, 

penelitian ini bertujuan untuk memaksimalkan proses hardening baja JIS 

S45C. Kekerasan dan kekuatan baja ditingkatkan dengan menggunakan 

minyak goreng dan air sebagai media pendingin. Pemilihan baja JIS S45C 

sebagai objek yang akan diuji didasari oleh pemanfaatannya yang banyak 

digunakan pada komponen mesin seperti poros dan roda gigi. 

Dengan demikian, penulis berminat untuk menyelidiki aspek holding 

time dalam perlakuan panas, dengan tujuan untuk menemukan waktu 

penahanan temperatur yang paling efektif dan harapannya dapat 

memperoleh struktur martensit yang memiliki kekerasan tinggi dan 

ketahanan yang optimal untuk material baja  JIS S45C. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disebutkan sebelumnya, maka 

rumusanimasalah dalam penelitianiini adalah sebagai berikut : 

1. Setelah proses hardening dengan variasi holding time dan media 

pendingin yang berbeda, bagaimana nilai kekerasan baja JIS S45C?  

2. Setelah proses hardening dengan variasi holding time dan media 

pendingin yang berbeda, bagaimana struktur mikro baja JIS S45C? 

1.3. Batasan Masalah 

Berikut ini akan dibahas guna memastikan bahwa isu yang diangkat 

dalam penelitian ini tetap pada pokok bahasan yang dibahas : 

1. Baja JIS S45C adalah jenis baja yang digunakan. 

2. Menggunakan lima holding time yang berbeda, yaitu 5, 10, dan 

15 menit, pada suhu temperaturipemanasan 820°C. Kemudian di 

quenching menggunakan media pendingin air dan minyak goreng. 

3. Pengujian kekerasan Rockwell digunakan untuk menguji 

kekerasan. 

4. Mikroskop metalografi digunakan untuk menganalisa struktur 

mikro. 
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1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui pengaruh dari air dan minyak goreng sebagai media 

pendingin untuk memastikan dampak dari variasi holding time 

terhadap struktur mikro dan kekerasan. 

2. Mengidentifikasi dan membandingkan temuan untuk analisis setelah 

mengetahui nilai kekerasan dan mikrostruktur.. 

1.5. Manfaat Penelitian 

Berikut keuntungan/manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini : 

1. Bagi Mahasiswa 

Selain menerapkan ilmu yang diperoleh selama perkuliahan, penulis 

dapat berbagi wawasan yang diperoleh dari hasil penelitian agar 

bermanfaat bagi pembaca dalam ilmu pengetahuan di bidang 

metalugi. 

2. Bagi Industri 

Pada dunia industri diharapkan memperoleh manfaat dari temuan 

penelitian ini menggunakan baja JIS S45C sebagai material utama. 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

1.6. Novelty Penelitian 

Penelitian ini menawarkan keterbaruan yang signifikan : 

1. Variasi Holding Time yang diuji 

Penelitian ini mengeksplorasi variasi holding time yang lebih luas 

yaitu 5, 10, dan 15 menit, untuk mendapatkan pemahaman yang lebih 

komprehesif tentang dampak holding time pada sifat mekanik. 

2. Analisa Terpadu 

Menggabungkan pengujian kekerasan dengan analisis struktur mikro 

menggunakan mikroskop metalografi, memberikan wawasan yang 

lebih mendalam tentang bagaimana perubahan struktur mikro dapat 

mempengaruhi sifat mekanik . 

3. Data Empiris Baru 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menawarkan informasi empiris 

yang dapat berfungsi sebagai panduan untuk penelitian selanjutnya 

dan dapat membantu industri dalam pengembangan baja yang lebih 

inovatif. 

1.7. Sistematika Penelitian 

Penelitian ini ditulis menggunakan sistematika penulisan sebagai berikut : 

BAB Ⅰ PENDAHULUAN 

Latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian, novelty penelitian, dan sistematika penelitian 

semuanya dijelaskan oleh peneliti dalam bab ini.. 
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BAB Ⅱ TINJAUAN PUSTAKA 

Gagasan teori yang mendasari pembahasan masalah dan pendukung 

tambahan yang berkaitan dengan judul penelitian dijelaskan oleh peneliti 

dalam bab ini. 

BAB Ⅲ METODOLOGI PENELITIAN 

Diagram alir penelitian, alat dan bahan, prosedur pengujian spesimen, 

dan pembahasan penelitian, semuanya dibahas secara rinci oleh peneliti 

dalam bab ini. 

BAB Ⅳ HASIL DAN PEMBAHASAN 

Peneliti memberikan penjelasan mengenai analisis data dan temuan 

penelitian pada bab ini. 

BAB Ⅴ KESIMPULAN DAN SARAN 

Peneliti merangkum temuan penelitian yang telah dilakukan dan 

menawarkan saran untuk penelitian selanjutnya pada bab ini. 
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