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ABSTRAK 

 

Rumah sakit namira Palembang merupakan rumah sakit umum milik PT. Rezky 

Widar Abadi, yang beralamat di Jl.letjen harun sohar, Lrg. Foket, Kel. Kebun 

Bunga, Kec. Sukarami, Kota Palembang. Rumah sakit ini bertype D dan memiliki 

4 lantai dengan luas 3.140,36 m2. Rumah sakit ini bertujuan untuk meningkatkan 

layanan Kesehatan di kota Palembang, maka dibangunlah gedung baru ini untuk 

menampung pasien yang akan menjalani perawatan kesehatan. dalam Perencanaan 

Sistem Kelistrikan Rumah Sakit Namira Palembang diharapkan dapat 

memberikan gambaran berapa besar daya yang dibutuhkan pada gedung tersebut 

dan jenis kabel/penghantar yang akan digunakan. Selain itu perencanaan sistem 

kelistrikan harus mengacu pada Persyaratan Umum Instalasi Listrik (PUIL 2011). 

Dari hasil perhitungan beban penerangan, beban stop kontak, beban air 

conditioner (ac) tiap lantai serta pompa air, dan motor lift maka didapat total daya 

listrik sebesar 321.562 Watt. Jika di konversikan ke satuan VA, maka diperolah 

nilai sebesar 401.952 VA atau setara dengan 401 KVA, Maka pengaman yang 

digunakan MCCB (Moulded Case Circuit Breaker) berkapasitas 630 A. serta luas 

penampang penghantar KHA menggunakan kabel NYY 4 x 300 mm2. Kebutuhan 

daya tersebut termasuk dalam golongan tarif tenaga listrik untuk keperluan 

industri menengah dengan golongan I-3/TM diatas 200 KVA.    

 

Kata kunci : Perencanaan, Kelistrikan, Gedung Rumah sakit namira palembang,  

                    Penghantar, PUIL 2011 
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ABSTRACT 

 

Namira Hospital Palembang is a general hospital owned by PT. Rezky Widar 

Abadi,which is located at Jl.letjen harun sohar, Lrg. Foket, Kel. Kebun Bunga, 

Kec. Sukarami, Palembang City. This hospital is type D and has 4 floors with an 

area of 3.140,36 m2. This hospital aims to improve health services in the city of 

Palembang, so this new building was built to accommodate patients who will 

undergo health care. in the Electrical System Planning of Namira Hospital 

Palembang is expected to provide an overview of how much power is needed in 

the building and the type of cable/conductor to be used. In addition, the planning 

of the electrical system must refer to the General Requirements for Electrical 

Installations (PUIL 2011). From the calculation of lighting load, socket load, air 

conditioner (AC) load on each floor as well as water pumps, and elevator motors, 

the total electrical power is 321.562  Watts. If converted to VA units, the value 

obtained is 401.952 VA or equivalent to 401 KVA, then the safety used is MCCB 

(Molded Case Circuit Breaker) with a capacity of 630 A. and the cross-sectional 

area of the KHA conductor uses a 4 x 300 mm2 NYY cable. The power 

requirement is included in the electricity tariff group for medium industrial needs 

with class I-3/TM above 200 KVA. 

 

Keywords: Planning, Electricity, Namira Hospital Building Palembang,   

                 Conductor, PUIL 2011 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

           Rumah Sakit merupakan salah satu fasilitas pelayanan public di bidang 

Kesehatan yang mempunyai fungsi melayani masyarakat seperti konsultasi 

Kesehatan, pengecekan, perawatan, dan penyembuhan pasien yang mengalami 

gangguan Kesehatan, untuk memenuhi fungsi tersebut maka dibangunlah Gedung 

baru “Rumah Sakit Namira Palembang” yang beralamat di  Jl. Letjen harun sohar, 

Lrg. Foket, Kel. Kebun Bunga, Kec. Sukarami, Kota Palembang. Pembangunan 

Gedung rumah sakit baru ini bertype D dan memiliki 4 lantai dengan luas total 

3.140,36 m2.  

.  Pada pembangunan Gedung rumah sakit ini sangat bergantung pada listrik 

khususnya intalasi penerangan, pendingin ruangan, pompa air, dan lift guna 

menunjang kebutuhan petugas dan pasien rumah sakit. Demi menunjang 

kelancaran kegiatan di rumah sakit, maka dibutuhkan perhitungan untuk 

merancang intalasi listrik yang baik dan aman sesuai SNI dan PUIL 2011, agar 

kebutuhan energi listrik terpenuhi secara maksimal, sehingga pelayanan yang 

baik, nyaman dan tenang. Dapat tercapai bagi pengguna rumah sakit tersebut juga 

untuk mempertimbangkan fungsi utama dari bangunan rumah sakit serta 

kemungkinan adanya perubahan atau perbaikan bangunan di masa mendatang.  

Dari latar belakang tersebut maka penulis mengambil judul: 

“PERENCANAAN SISTEM KELISTRIKAN RUMAH SAKIT NAMIRA 

PALEMBANG” 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan sebelumnya maka dapat 

dirumuskan masalah, yaitu sebagai berikut : 

1. Bagaimana merencanakan intalasi listrik pada Gedung rumah sakit namira 

Palembang ? 

2. Bagaimana menentukan besar luas penampang, KHA penghantar yang 

digunakan ? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Agar hasil yang didapat lebih tepat dan terperinci, maka penulis 

memberikan batasan masalah yang akan dibahas, yaitu : 

1.  Menghitung total daya beban intalasi listrik pada Gedung rumah sakit namira 

Palembang ( Beban penerangan, Stop kontak, AC, Pompa Air, Lift ). 

2. Menentukan KHA penghantar yang akan  digunakan. 

 

 

1.4 Tujuan Penulisan 

- Tujuan yang akan dicapai adalah untuk merencanakan sistem kelistrikan 

Yang terperinci serta berkwalitas pada Rumah Sakit Namira Palembang 

dan sesuai dengan standar nasional (SNI) dan juga peraturan umum 

intalasi listrik (PUIL) 2011. 
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1.5 Metode Penelitian 

 Adapun metode penelitian yang digunakan dalam penulisan skripsi ini 

yaitu : 

1. Studi Pustaka, yaitu mempelajari sejumlah buku dan jurnal. Dengan 

demikian, studi pustaka dimaksudkan untuk memperoleh data yang dapat 

menunjang pendapat penulisan dalam penelitian ini. 

2. Studi Lapangan, yaitu melakukan pengamatan langsung ke lapangan. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

 Adapun sistematika penulisan dalam skripsi ini terdiri 5 (lima) bab, yaitu : 

 

BAB I  PENDAHULUAN 

Berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

metode penelitian dan sistematika penulisan dari penulisan skripsi 

ini. 

BAB II  LANDASAN TEORI 

Berisi tentang teori-teori dasar tentang sistem instalasi listrik, daya 

listrik, sistem penerangan, stop kontak, air conditioner, motor 

listrik, KHA penghantar.  

BAB III PERENCANAAN 

Bab ini menjelaskan mengenai metode yang digunakan dalam 

perencanaan sistem kelistrikan di Gedung  Rumah Sakit Namira 

Palembang. 
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BAB IV PERHITUNGAN PERENCANAAN SISTEM KELISTRIKAN  

 Berisi tentang perhitungan beban penerangan, beban kotak kontak, 

Beban AC, Pompa air, Lift, Luas Penampang KHA serta total daya 

keseluruhan. 

BAB V PENUTUP  

Berisi tentang kesimpulan dan saran. 
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