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ABSTRAK

KETUT AGUS ALIT SAPUTRA. Pengaruh Jarak Tanam terhadap
Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Kacang Panjang (Vigna sinensis L.). dibimbing
oleh Faridatul Mukminah dan Yuliantina Azka

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji Pengaruh Jarak Tanam terhadap
Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Kacang Panjang (Vigna sinensis L.). Penelitian
dilaksanakan dari bulan Agustus 2024 hingga Oktober 2024 di Lahan Percobaan
Fakultas Pertanian Universitas Tridinanti, yang terletak di Desa Semambu,
Kecamatan Indralaya Utara, Kabupaten Ogan ilir dan Provinsi Sumatra Selatan.
Metode percobaan yang digunakan adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK)
dengan lima perlakuan lima ulangan. Setiap satuan percobaan terdiri dari tiga
tanaman sampel. Perlakuan yang diberikan adalah sebagai berikut J1= 30 cm x 30
cm, J2= 30 cm x 35 c¢m, J3= 30 cm x 40 cm, J4= 30 cm x 45 cm dan J5= 30 cm X
50 cm. Parameter yang diamati meliputi tinggi tanaman (cm), jumlah polong per
tanaman (buah), jumlah polong per petak (buah), berat polong per tanaman (Q)
dan berat polong per petak (kg). Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaruh
jarak tanam sangat nyata terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman kacang
panjang dengan perlakuan J3= 30 cm x 40 cm memberikan hasil terbaik,
ditunjukkan dengan nilai tertinggi pada semua parameter dibandingkan perlakuan
lainnya.

Kata kunci: Kacang Panjang, Jarak Tanam



ABSTRACT

KETUT AGUS ALIT SAPUTRA. The Effect of Plant Distance on the Growth
and Yield of Long Beans (Vigna sinensis L.). Supervised by Faridatul
Mukminah and Yuliantina Azka.

This study aimed to examine the effect of plant distance on the growth and yield
of long beans (Vigna sinensis L.). The study was conducted from August 2024 to
October 2024 at the Experimental Field of the Faculty of Agriculture, Tridinanti
University, located in Semambu Village, North Indralaya District, Ogan Ilir
Regency, South Sumatra Province. The experimental method used was a
Randomized Block Design (RBD) with five treatments and five replications. Each
experimental unit consisted of three sample of plants. The treatments were as
follows: J1 = 30 cm x 30 cm, J2 = 30 cm x 35 cm, J3 = 30 cm x 40 cm, J4 = 30
cm x 45 cm, and J5 = 30 cm x 50 cm. The parameters observed included plant
height (cm), number of pods per plant (fruit), number of pods per plot (fruit), pod
weight per plant (g), and pod weight per plot (kg). The results showed that plant
distance significantly affected the growth and yield of long beans, with the J3 =
30 cm x 40 cm treatment producing the best results, as indicated by the highest
values for all parameters compared to other treatments.

Keywords: Long Beans, Plant distance
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kacang panjang yang memiliki nama ilmiah Vigna sinensis, berasal dari
daerah tropis di Asia Tenggara. Penelitian yang lain menyebutkan bahwa asal
mula kacang panjang adalah dari India atau Cina. Tanaman kacang panjang
dikenal dengan sejumlah nama yaitu, buncis panjang. Seiring waktu kacang
panjang menyebar ke seluruh dunia dan menjadi salah satu sayuran yang populer
di berbagai masakan (Mulyadin, 2024).

Kacang panjang merupakan tanaman sayuran yang mudah diolah menjadi
makanan dan kaya nutrisi seperti vitamin, protein, lemak nabati, karbohidrat dan
mineral. Kacang panjang terutama bagian biji dan polongnya berfungsi sebagai
pengatur metabolisme tubuh dan memperlancar proses pencernaan bagi tubuh
manusia (Kurdianingsih et al., 2015).

Biji kacang panjang terdapat sumber protein nabati yang memiliki
kandungan protein (17,30%), karbohidrat (70,00%), air (12,20%) dan lemak
(1,50%). Kacang panjang sebagai salah satu jenis dari sayuran dapat menjadi
pilihan yang mudah bagi masyarakat Indonesia. Tanaman ini berbentuk
memanjang yang tumbuhnya merambat atau menjalar. Daun kacang panjang
berupa daun majemuk yang masing-masing terdiri dari 3 (tiga) helai. Batangnya
sedikit berbulu dan liat. Kacang panjang bersifat dwi guna, yang artinya memiliki
dua fungsi yaitu buahnya dapat dimanfaatkan sebagai sayuran dan akarnya dapat

menyerap N bebas yang bisa digunakan sebagai penyubur tanah. Tanaman



kacang panjang dikatakan sebagai penyubur tanah karena pada akarnya terdapat
bintil-bintil bakteri Rhizobium (Anto, 2016).

Badan Pusat Stastitik pada tahun 2022 pustaka mencatat produksi kacang
panjang di Indonesia sebanyak 360.674 ton pada tahun 2022, jumlah tersebut
turun 6% dibandingkan pada tahun 2020 sebanyak 383.685 ton. Produksi kacang
panjang cenderung menurun pada tahun 2012 atau dalam satu dekade terahkir,
dengan produksi tertinggi pada tahun 2021 yakni 455.615 ton.

Upaya meningkatkan produksi kacang panjang adalah dengan menggunakan
jarak tanam yang sesuai. Jarak tanam pada dasarnya adalah memberikan
kemungkinan tanaman untuk tumbuh dengan baik tanpa mengalami persaingan
dalam hal pengambilan air, unsur hara, cahaya matahari dan memudahkan
pemeliharaan tanaman (Agam et al., 2021).

Hasil penelitian Jali et.al (2020) pada tanaman kacang panjang
menunjukkan bahwa penggunaan jarak tanam 30 cm x 40 cm memberikan hasil
terbaik terhadap jumlah polong per tanaman, berat polong per tanaman, panjang

polong per tanaman dan berat berangkasan per tanaman.



B. Rumusan Masalah
Bagaimana pengaruh jarak tanam terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman

kacang panjang (Vigna sinensis L.).

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh perbedaan jarak tanam
terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman kacang panjang (Vigna sinensis L.).

Kegunaan dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuan
yang bermanfaat bagi para petani, khususnya di Sumatera Selatan dalam

pengembangan produktivitas kacang panjang.
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