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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kinerja alat pemanggang
daging sapi berdasarkan hubungan antara waktu pemanggangan terhadap
peningkatan temperatur daging. Metode yang digunakan adalah metode
eksperimen dengan melakukan tiga kali pengujian pada interval waktu 0 hingga
30 menit. Parameter yang diamati adalah perubahan temperatur daging selama
proses pemanggangan.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa temperatur daging meningkat secara
bertahap dari suhu awal sekitar 3,5-3,8°C hingga mencapai 61,3-61,8°C pada
menit ke-30. Kenaikan temperatur terjadi secara konsisten pada setiap pengujian
dengan selisih yang relatif kecil, sehingga menunjukkan kestabilan kinerja alat.
Selain itu, laju peningkatan temperatur cenderung lebih cepat pada awal
pemanggangan dan melambat pada waktu berikutnya.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa alat pemanggang
daging yang dirancang mampu bekerja secara efektif dan stabil dalam
meningkatkan temperatur daging serta mencapai tingkat kematangan yang
diinginkan.

Kata kunci: Pemanggang Daging, Temperatur, Perpindahan Panas, Kinerja Alat
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ABSTRACT

This study aims to analyze the performance of a meat grilling device based
on the relationship between grilling time and the increase in meat temperature.
The method used is an experimental approach by conducting three tests within a
time interval of 0 to 30 minutes. The observed parameter is the change in meat
temperature during the grilling process.

The results show that the meat temperature increases gradually from an
initial temperature of approximately 3.5-3.8°C to 61.3-61.8°C at 30 minutes. The
temperature increase is consistent across all tests with relatively small
differences, indicating stable performance of the device. Additionally, the rate of
temperature increase is faster at the beginning of the grilling process and slows
down over time.

Based on the results, it can be concluded that the designed grilling device
is capable of operating effectively and consistently in increasing meat
temperature and achieving the desired level of doneness.

Keywords: Meat Grilling, Temperature, Heat Transfer, Device Performance



BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pemanggangan adalah salah satu proses memasak bahan makanan seperti
ikan atau ayam dengan menggunakan panas api yang tinggi dan langsung berada
dibawah bahan makanan yang sedang dipanggang. Alat yang digunakan disebut
dengan pemanggang yang dilengkapi dengan jeruji kawat yang berfungsi sebagai
penahan bahan makanan yang dipanggang. Proses pemanggangan pada umumnya
dimulai dengan menyusun bahan makanan didalam alat pemanggang dan
diletakkan diatas ruang (Azmi et al., 2021). Proses memanggang secara manual
memang terlihat sederhana namun dibutuhkan keahlian dalam prosesnya. Banyak
konsumen yang lebih memilih membeli dari pada mengolahnya sendiri, sehingga
banyak rumah makan yang menjual olahan makanan yang dipanggang masih
diminati banyak pelanggan (Rizal et al., 2020).Alat pemanggang yang digunakan
masih tergolong tradisional dan proses pemanggangan yang diterapkan masih
menggunakan cara manual yaitu menghidupkan bara api hingga merata kemudian
mengipasnya agar bara tidak padam kemudian meletakkan objek panggangan
sambil memindahkan posisinya secara terus menerus akibatnya banyak konsumen
yang menunggu pesanannya terlalu lama.

Berdasarkan uraian tersebut maka di perlukan alat pemanggang semi
otomatis yang dapat memanggang secara terus menerus tanpa harus selalu diawasi

dan juga dapat di operasikan dengan mudah oleh setiap orang, sehingga dapat



menghemat waktu produksi, salah satunya vyaitu dengan modifikasi alat
pemanggang serbaguna dengan mesin motor listrik, dimana dengan menggunakan
mesin motor listrik arus ini penjual dapat memasak bahan baku makanan dengan
menggunakan panas bara yang tinggi dan langsung, sumber panas yang dihasilkan
dari bara biasanya berada dibawah bahan baku makanan yang sedang
dimasak/dipanggang.

Alat panggang ini adalah sebuah mesin yang digunakan untuk
mempermudah si pembuat dalam proses pamanggangan. Sebelumnya adanya mesin
ini, pemanggang harus menggunakan tangan untuk membolak balikkan
panggangan, dan itu merupakan suatu pekerjaan yang sangat melelahkan dan
menggunakan waktu yang cukup lama. Dengan adanya mesin ini, pekerjaaan akan
jauh lebih efektif dan efisien sehingga dalam proses pemanggangan tidak
menggunakan waktu yang lama dan tidak membuat konsumen lama menunggu dan

proses pemanggangan juga lebih higienis.

1.2. Rumusan Masalah
Dalam penelitian mengenai alat pemanggang serbaguna penggerak motor
listrik, beberapa rumusan masalah yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut.

Bagaimana pengaruh suhu dan waktu terhadap hasil pemanggangan?

1.3. Batasan Masalah
Berikut adalah beberapa batasan masalah yang ditetapkan:
1. Penelitian ini hanya akan membahas alat pemanggang serbaguna yang

menggunakan penggerak motor listrik



2. Bahan yang akan digunakan adalah daging

3. Pengujian akan terbatas pada parameter tertentu, seperti suhu,
waktu pemanggangan, dan konsumsi energi.

4. Pengujian dan pengambilan data

1.3. Tujuan
Adapun tujuan dari analisis tingkat kematangan daging penggerak
motor listrik, adalah. Untuk mendapatkan hasil matang yang merata.

Untuk mengetahui waktu yang dibutuhkan.

1.4. Manfaat

Adapun manfaat yang akan diperoleh dengan modifikasi alat
pemanggang, adalah. Dengan menggunakan alat pemanggang semi
otomatis ini dapat mempermudah dan memepercepat proses
memasak/memanggang yang praktis, higienis, dan murah. Dapat
digunakan untuk UMKM (usaha mikro, kecil, dan menengah), industri

rumahan, acara keluarga dan lain-lain.
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