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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh variasi sudut 

kemiringan puli dan pembebanan terhadap performa mesin Honda ADV 160 cc 

dengan sistem transmisi otomatis (CVT). Pengujian dilakukan menggunakan 

empat variasi sudut kemiringan puli, yaitu 15°, 14°, 13,8°, dan 13,5° pada tiga 

tingkat pembebanan: 60 kg, 125 kg, dan 130 kg. Metode pengujian menggunakan 

dyno test untuk mengukur torsi, daya (horse power), dan putaran mesin (RPM). 

Hasil pengujian menunjukkan bahwa variasi sudut kemiringan puli memiliki 

pengaruh signifikan terhadap performa mesin. Puli 13,8° menghasilkan torsi dan 

daya tertinggi pada semua variasi pembebanan, sehingga cocok untuk akselerasi 

cepat dan kondisi tanjakan. Puli 13,5° memiliki karakteristik tarikan awal lebih 

responsif dan kuat di kondisi medan berat tetapi mengorbankan sedikit performa 

di kecepatan atas cocok untuk jalan menanjak atau berbeban, raiding santai tapi 

responsive. Puli 14° menunjukkan kinerja yang stabil pada beban menengah, 

menjadikannya pilihan optimal untuk penggunaan harian dengan keseimbangan 

akselerasi dan efisiensi. Sementara itu, puli 15° memiliki torsi dan daya terendah 

serta respon putaran mesin yang lebih lambat, sehingga kurang sesuai untuk beban 

berat. Kesimpulan penelitian ini menegaskan pentingnya pemilihan sudut 

kemiringan puli yang tepat sesuai kebutuhan pengguna, di mana puli 13,8° unggul 

untuk akselerasi dan beban berat, sedangkan puli 15° sesuai untuk keseimbangan 

performa dan efisiensi pada penggunaan sehari-hari. 

 

Kata kunci: puli, cvt, daya mesin, torsi, honda adv 160 cc 
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the effect of variations in pulley tilt angle and 

loading on the performance of the Honda ADV 160 cc engine with an automatic 

transmission system (CVT). Testing was carried out using four variations of 

pulley tilt angles, namely 15°, 14°, 13.8°, and 13.5° at three loading levels: 60 kg, 

125 kg, and 130 kg. The testing method uses a dyno test to measure torque, power 

(horsepower), and engine speed (RPM). The test results show that variations in 

pulley tilt angle have a significant effect on engine performance. The 13.8° pulley 

produces the highest torque and power at all loading variations, making it suitable 

for fast acceleration and uphill conditions. The 13.5° pulley has the characteristics 

of a more responsive and strong initial pull in heavy terrain conditions but 

sacrifices a little performance at top speed suitable for uphill or loaded roads, 

relaxed but responsive raiding. The 14° pulley exhibits stable performance under 

medium loads, making it the optimal choice for daily use, balancing acceleration 

and efficiency. Meanwhile, the 15° pulley has the lowest torque and power and 

slower engine rpm response, making it less suitable for heavy loads. The study's 

conclusions emphasize the importance of selecting the right pulley angle for user 

needs. The 13.8° pulley excels for acceleration and heavy loads, while the 15° 

pulley is suitable for balancing performance and efficiency in daily use.  

 

Keywords: pulley, CVT, engine power, torque, Honda ADV 160cc 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Perkembangan zaman yang diiringi dengan pesatnya perkembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi (IPTEK) menciptakan era globalisasi dan 

keterbukaan, yang menuntut peran serta setiap individu agar sumber daya 

manusia dapat menguasai ilmu pengetahuan dan teknologi (iptek) sehingga 

dapat memanfaatkannya dalam kehidupan sehari-hari. Perkembangan 

teknologi di bidang otomotif sebagai alat penunjang kehidupan yang dapat 

memberikan kemudahan dan kenyamanan untuk memenuhi kebutuhan 

manusia. Dalam bidang transportasi khususnya darat, kendaraan bermotor 

merupakan salah satu alat transportasi yang utama yang digunakan oleh 

hamper seluruh masyarakat Indonesia. Sejak ditemukannya motor bensin oleh 

Nikolas Otto pada tahun 1876 dunia otomotif berkembang pesat dan 

masyarakat Indonesia sangat senang dengan adanya sepeda motor karena 

dapat mengefisienkan waktu serta penggunaannya yang sangat nyaman dan 

praktis.(Saputra et al., 2021) 

Pengujian ini dimaksudkan untuk menganalisa pengaruh perubahan 

kemiringan derajat puli terhadap peningkatan torsi dan performa mesin pada 

motor ADV 160cc. Dengan pengujian dayno test dan analisa data torsi daya, 

diharapkan penelitian ini memberikan kontribusi terhadap optimalisasi sistem 

transmisi CVT. Salah satu cara yang banyak dilakukan untuk meningkatkan
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 performa adalah dengan melakukan modifikasi pada puli dan sabuk CVT, 

terutama dengan mengubah diameter puli depan (drive pulley) dan sudut 

kemiringan sabuk. Modifikasi ini diyakini dapat memengaruhi rasio 

transmisi, torsi awal, akselerasi, dan bahkan konsumsi bahan bakar. Semakin 

besar diameter puli, maka rasio akhir akan semakin tinggi, yang berarti 

akselerasi dapat ditingkatkan. Namun perubahan ini juga bisa menimbulkan 

efek samping seperti penurunan efisiensi bahan bakar atau keausan komponen 

lebih cepat jika tidak dirancang secara tepat. Demikian pula dengan sudut 

kemiringan sabuk, sangat memengaruhi kontak antara sabuk dan permukaan 

puli. Oleh karena itu, penting untuk mengetahui sudut optimal agar performa 

maksimal dapat dicapai tanpa mengorbankan keandalan sistem CVT. 

Sepeda motor dibagi menjadi dua jenis menurut sistem penggeraknya, 

yaitu sepeda motor penggerak manual dan otomatis. Sistem CVT 

(Continuously Variable Transmission) adalah sistem transmisi daya dari mesin 

ke roda belakang melalui V- belt yang menghubungkan drive pulley (puli 

primer) untuk menggerakkan driven pulley (puli sekunder) menggunakan 

gaya sentrifugal yang dihasilkan dalam komponen-komponennya. Perubahan 

kecepatan pada CVT sangat halus dan tidak ada hentakan seperti pada 

transmisi manual. Mekanisme transmisi tenaga adalah poros engkol langsung 

mengopel puli primer (drive pulley) dan sabuk penggerak (V-belt) digunakan 

untuk memutar puli sekunder (drive pulley).(Wijaya et al., 2021). 

Berdasarkan dari penelitian-penelitian sebelumnya mengenai pengaruh  

derajat primary pulley, didapati bahwa belum ada penelitian yang dilakukan 
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untuk meneliti pengaruh variasi sudut derajat primary pulley terhadap daya 

dan torsi mesin pada sepeda motor Continuous Variable Transmission. 

Sehingga penulis berpandangan bahwa perludilakukannya penelitian lanjutan 

dengan menganalisis pengaruh variasi sudut derajat primary pulley terhadap 

daya dan torsi mesin pada sepeda motor Continuous Variable Transmission 

dengan menggunakan primary pulley variasi 15°, 14°, 13,8° dan 13,5°.  

Adapun dalam penelitian ini memodifikasi atau desain ulang Primary Pulley 

diharapkan mendapatkan perubahan yang siginifikan. Untuk derajat Primary 

Pulley standar kendaraan Honda Adv 160 cc mempunyai nilai 15°, dalam 

usaha meningkatkan performance kendaraan maka nilai derajat dari Primary 

Pulley akan di variasikan menjadi 14°, 13,8° dan 13,5°. Sehingga dari variasi 

derajat Primary Pulley diharapkan dapat meningkatkan daya dan torsi sepeda 

motor Continuous Variable Transmission sehingga dapat menjaga 

performance dan memperpanjang usia pakai kendaraan. Maka dari itu 

dilakukan studi analisis mengenai pengaruh sudut kemiringan dan 

pembebanan puliterhadap performa mesin adv 160 cc (Saputra et al., 2021). 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan Masalah Berdasarkan latar belakang, penulis dapat mengambil 

beberapa rumusan masalah yaitu: 

1. Bagaimana pengaruh sudut kemiringan sabuk terhadap torsi dan daya 

mesin Honda ADV 160 cc? 

2. Bagaimana pengaruh pembebanan puli terhadap putaran mesin? 
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1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah yang didefinisikan oleh penulis sebagai 

pembatasan penelitian: 

1. Objek penelitian adalah sepeda motor Honda ADV 160 cc standar pabrik. 

2. Puli yang digunakan empat buah dengan variasi sudut kemiringan 15°, 14°  

13,8°  dan 13,5°. 

3. Parameter performa yang dianalisis hanya meliputi torsi dan daya mesin. 

4. Pengujian dilakukan menggunakan dyno test. 

 

1.4  Tujuan Penelitian 

Sebagai Alternatif penyelesaian masalah yang telah dijelaskan dalam 

rumusan masalah, maka penelitian ini memiliki tujuan adalah: 

Sebagai Alternatif penyelesaian masalah yang telah dijelaskan dalam rumusan 

masalah, maka penelitian ini memiliki tujuan adalah: 

1. Menganalisis pengaruh sudut kemiringan sabuk terhadap performa torsi 

dan daya mesin honda ADV 160 cc. 

2. Mengetahui puli mana yang paling optimal dalam peningkatan akselerasi 

mesin adv 160 cc. 

 

1.5  Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Memberikan referensi teknis bagi mekanik maupun pengguna motor 
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dalam melakukan modifikasi puli. 

2. Menjadi dasar pertimbangan dalam pengembangan sistem CVT yang 

lebih efisien 

3. Memberikan kontribusi ilmiah dalam bidang teknik otomotif, khususnya 

sistem transmisi CVT. 
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