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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kinerja mesin pengaduk adonan roti 

berkapasitas 5 kg yang digerakkan oleh motor listrik, meliputi putaran poros 

pengaduk, torsi, tegangan geser poros serta kinerja sistem transmisi pulley. 

Metode penelitian dilakukan melalui pengujian eksperimental sebanyak tiga 

kali dengan variasi karakter adonan yaitu adonan standar, adonan lebih kental, 

dan adonan lebih encer. Parameter yang diukur meliputi putaran motor, putaran 

poros pengaduk serta perhitungan torsi, tegangan geser, dan rasio transmisi 

pulley. Hasil pengujian menunjukkan bahwa putaran poros pengaduk relatif 

stabil pada kisaran 29,1–29,6 RPM meskipun putaran motor berada pada 

kisaran 585,5–590,8 rpm. Torsi poros yang dihasilkan berkisar antara 119,32–

121,43 N·m, sedangkan tegangan geser poros berada pada kisaran 37,14–39,18 

MPa. Rasio pulley yang diperoleh relatif konstan, yaitu sebesar 0,0497–0,0499. 

Peningkatan viskositas adonan menyebabkan kebutuhan torsi menjadi lebih 

besar, namun tidak menimbulkan fluktuasi putaran yang signifikan. 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa mesin pengaduk adonan 5 

kg dengan daya motor 0,37 kW mampu bekerja secara stabil, aman dan efisien 

untuk berbagai variasi adonan. Sistem transmisi dan elemen mekanis mampu 

menahan beban puntir yang terjadi selama proses pengadukan, sehingga mesin 

layak digunakan untuk aplikasi pengadukan adonan pada skala industri kecil. 

 

Kata Kunci: Mesin Pengaduk Adonan, Motor Listrik, Torsi, Tegangan 

                      Geser, Transmisi Pulley, Kinerja Mesin 
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the performance of a 5 kg capacity bread dough 

mixing machine driven by an electric motor, including the rotational speed of 
the mixing shaft, torque, shaft shear stress, and the performance of the pulley 

transmission system. The research method was conducted through three 

experimental tests using different dough characteristics, namely standard 

dough, stiffer (more viscous) dough, and softer (less viscous) dough. The 

observed parameters included motor speed, mixing shaft speed, and the 

calculated values of torque, shear stress, and pulley transmission ratio. The 

experimental results show that the mixing shaft rotational speed remains 

relatively stable in the range of 29.1–29.6 rpm, although the motor speed varies 

between 585.5 and 590.8 rpm. The resulting shaft torque ranges from 119.32 to 

121.43 N·m, while the shaft shear stress is in the range of 37.14–39.18 MPa. 

The obtained pulley ratio is relatively constant, between 0.0497 and 0.04998. 
An increase in dough viscosity leads to higher torque demand; however, it does 

not cause significant fluctuations in the mixing speed. Based on these results, it 

can be concluded that the 5 kg dough mixing machine powered by a 0.37 kW 

electric motor operates stably, safely, and efficiently for various dough 

conditions. The transmission system and mechanical components are capable 

of withstanding the torsional loads that occur during the mixing process, 

indicating that the machine is suitable for small-scale industrial applications. 

 

Keywords: Dough Mixing Machine, Electric Motor, Torque, Shear Stress, 

                  Pulley Transmission, Machine Performance. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 Kemajuan teknologi di bidang rekayasa mesin pangan terus berkembang 

seiring meningkatnya kebutuhan masyarakat terhadap berbagai produk olahan 

seperti roti, kue, bakso, nugget, serta adonan tepung lainnya. Dalam proses 

produksi, tahap pengadukan menjadi salah satu komponen paling penting karena 

berpengaruh langsung terhadap tingkat homogenitas dan kualitas adonan yang 

dihasilkan. Kinerja mesin pengaduk (mixer) sangat bergantung pada ketepatan 

desain komponen utama seperti daya motor penggerak, kecepatan putar, bentuk 

pisau pengaduk dan kapasitas tabung adonan (Achmad et al,. 2021). 

 Namun, realitas di lapangan menunjukkan masih banyak mesin pengaduk yang 

belum dirancang dengan memperhatikan kesesuaian antara kapasitas bahan dan 

daya motor listrik. Kondisi ini menyebabkan efisiensi kerja menurun, motor cepat 

panas serta hasil adonan tidak tercampur merata. Fenomena tersebut banyak 

dijumpai pada mesin berkapasitas sedang (sekitar 10–20 kg) yang umumnya 

digunakan oleh pelaku industri kecil dan menengah (Catur et al., 2022). 

 Selain itu, sejumlah studi terbaru mengungkapkan bahwa kesalahan dalam 

perhitungan torsi dan daya penggerak sering kali menyebabkan kelebihan beban 

pada sistem transmisi seperti poros, sabuk, dan bantalan. Akibatnya untuk 

mendapatkan putaran motor sesuai putaran di design menggunakan pengaturan 

frekuensi inverter berdasarkan Spesifikasi alat dapat dihitung bahwasanya efisiensi 

mesin (Prasetyo et al., 2023). 
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 Kebutuhan akan mesin pengaduk multifungsi yang dapat digunakan untuk 

berbagai jenis adonan dengan karakteristik kekentalan dan densitas berbeda seperti 

adonan roti yang lembut maupun adonan bakso yang lebih padat. Masing-masing 

jenis adonan memerlukan torsi dan kecepatan pengadukan yang berbeda sehingga 

perancangan mesin harus mempertimbangkan perbedaan sifat bahan agar hasil 

adonan tetap homogen dan mesin tidak mengalami kelebihan beban (Ricky et al., 

2021). 

 Pada kapasitas pengadukan 5 kg misalnya diperlukan perhitungan yang cermat 

terhadap daya dan torsi motor listrik, rasio transmisi serta dimensi tabung dan 

pengaduk agar proses pencampuran berlangsung efisien tanpa merusak struktur 

adonan. Oleh karena itu penelitian ini difokuskan pada kaji ulang perhitungan 

mesin pengaduk adonan multifungsi dengan penggerak motor listrik untuk 

menghasilkan desain yang lebih efisien, kuat dan hemat energi. 

 Penelitian ini sejalan dengan konsep teknologi tepat guna dan efisiensi energi 

(green manufacturing) yang saat ini menjadi fokus pengembangan industri kecil 

dan menengah (Christiana et al., 2022). Melalui kaji ulang ini diharapkan dapat 

dihasilkan rancangan mesin pengaduk multifungsi berkapasitas 5 kg yang memiliki 

kinerja optimal, konsumsi daya rendah serta mampu mendukung peningkatan 

produktivitas sektor pangan skala kecil dan menengah. Berdasarkan permasalah di 

atas peneliti mengambil judul “Kaji Ulang Perhitungan Mesin Pengaduk 

Adonan Multifungsi Dengan Penggerak Motor Listrik”



3 

 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka permasalahan yang diangkat 

dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Seberapa besar daya (P) dan torsi (T) optimal yang harus dihasilkan motor 

listrik agar mampu menggerakkan pengaduk adonan kapasitas 5 kg secara 

stabil tanpa mengalami beban berlebih (overload)? 

 

1.3. Batasan Masalah 

 Agar penelitian ini lebih terarah dan fokus maka batasan masalah yang 

digunakan adalah sebagai berikut: 

1. Kapasitas adonan yang dianalisis dibatasi sebesar 5 kilogram bahan 

campuran basah (tepung, air, telur dan gula) 

2. Analisis difokuskan pada aspek mekanis dan perhitungan daya meliputi 

torsi, gaya puntir, kecepatan putar dan kekuatan poros. 

3. Tidak membahas sistem kelistrikan secara detail, kontrol otomatis, maupun 

aspek manufaktur secara menyeluruh. 

4. Proses pengadukan dianggap berlangsung pada keadaan tunak (steady-

state) tanpa mempertimbangkan variasi temperatur atau perubahan 

viskositas secara dinamis. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Menentukan besaran daya (P) dan torsi (T) yang dihasilkan oleh motor 

listrik untuk memastikan mesin mampu mengaduk adonan dengan kapasitas 
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5 kg secara optimal dan aman dari risiko beban berlebih (overload). 

. 

1.5   Manfaat 

     Hasil penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi luas, mulai dari 

manfaat akademis sebagai referensi ilmiah dalam kajian perancangan sistem 

transmisi mesin pengaduk bahan viskos hingga manfaat teknis sebagai acuan 

optimasi daya, torsi dan kecepatan putar yang presisi bagi pengembang mesin. 

Secara industri, penelitian ini menjadi solusi bagi pelaku IKM untuk memperoleh 

rancangan mesin multifungsi yang efisien dan hemat energi guna meningkatkan 

produktivitas operasional. Selain itu, dari sisi lingkungan, penelitian ini mendukung 

penerapan konsep green manufacturing melalui penggunaan daya listrik yang lebih 

efektif dan tepat guna pada mesin produksi pangan.
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