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ABSTRAK 
 

Penyaluran energi listrik yang stabil dan kontinyu merupakan syarat utama dalam 

memenuhi kebutuhan daya listrik masyarakat. Dalam proses penyaluran energi 

listrik tersebut, transformator sering kali mengalami gangguan berupa 

ketidakseimbangan beban pada tiap fasanya. Ketidakseimbangan beban ini akan 

menyebabkan transformator distribusi menjadi cepat panas yang diakibatkan oleh 

arus urutan nol yang timbul dari ketidakseimbangan tersebut. Dari hasil perhitungan 

ketidakseimbangan beban transformator pada gardu distribusi PC 0242 mengalami 

kondisi ketidakseimbangan yang buruk, dimana nilai persentase ketidak-

seimbangan beban dari hasil perhitungan tanggal 1 Februari 2025 minimum 15,3% 

dan tanggal 4 februari 2025 nilai maksimum 25,47%. Nilai ketidakseimbangan 

beban transformator 3 fasa yang diizinkan menurut standar SPLN D5.004-1:2012 

adalah maksimal 2%. Ketidakseimbangan terjadi ketika arus atau tegangan pada 

fasa R, S, dan T tidak sama besar, yang menyebabkan arus mengalir di kawat netral 

dan meningkatkan panas serta kerugian daya. 

 

Kata Kunci : Ketidakseimbangan Beban, Gardu Distribusi, Rugi-rugi Daya, 

Tranformator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Stable and continuous electrical energy distribution is a primary requirement for 

meeting the community's electricity needs. During this electrical energy distribution 

process, transformers frequently experience disruptions in the form of load 

synchronization on each phase. This unbalanced load causes the transformer to 

overheat rapidly due to the zero sequence currents generated by this contamination. 

Based on calculations and measurements of the transformer load at the PC 0242 

distribution substation, the load imbalance percentage at the PC 0242 distribution 

substation was found to be poor, with a minimum load imbalance of 15.3% on 

February 1, 2025, and a maximum of 25.47% on February 4, 2025. The permissible 

load imbalance for a three-phase transformer according to the SPLN D5.004-1:2012 

standard is a maximum of 2%. This disruption occurs when the current or voltage 

on the R, S, and T phases are not equal, causing current to flow in the neutral wire, 

increasing heat and power losses. 

 

Keywords: Total Load, Distribution Substation, Power Losses, Transformer 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang   

Dalam menjaga stabilitas sistem tenaga listrik, kualitas daya merupakan hal 

yang penting. Untuk menjaga stabilitas tersebut perlu diperhatikan pembebanan 

pada transformator distribusi. Karena dalam analisis pembebanan tersebut 

bertujuan untuk mengidentifikasi beban lebih akibat beban tidak seimbang. 

Sehingga perencanaan sistem akan selalu berusaha untuk menyeimbangkan beban-

beban satu fasa atau perfasa sedemikian rupa agar dapat mengalirkan arus 

seimbang pada salurannya. 

Ketidakseimbangan beban antara tiap-tiap fasa (fasa R, fasa S, dan fasa T) 

menyebabkan mengalirnya arus di netralnya transformator, arus netral inilah yang 

menimbulkan rugi-rugi pada transformator sehingga kemampuannya dalam 

melayani beban menurun. Oleh karena itu diperlukan data untuk mengetahui 

seberapa besar pengaruh ketidakseimbangan beban terhadap rugi rugi pada 

transformator dan dampak lainnya pada segi ekonomi. Karena nantinya akan 

sangat mempengaruhi biaya investasi.  

Batas Toleransi (SPLN): Berdasarkan standar, rugi daya atau losses yang 

diizinkan akibat ketidakseimbangan beban adalah 10%. Dalam melakukan 

penelitian ini objek penelitian akan dilakukan pada transformator di Penyulang 

Viar. Pemilihan Penyulang Viar berdasarkan data yang didapat dari pengukuran 

beban trafo distribusi pada PT PLN (Persero) ULP Sukarami yang pernah 

mengalami gangguan pada tahun 2019. 



Berdasarkan permasalahan di atas maka dari itu penulis mengambil judul 

tentang “Analisis Ketidakseimbangan Pada Gardu Distribusi Penyulang Viar  di 

PT PLN (PERSERO) ULP Sukarami”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

1. Bagaimana profil pembebanan pada masing-masing fasa (R, S, dan T) 

pada transformator distribusi penyulang VIAR ? 

2. Seberapa besar tingkat ketidakseimbangan beban yang terjadi pada 

transformator tersebut ? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Pembahasan tentang transformator sangat luas, maka dibuat Batasan masalah 

agar pembahasan tetap pada penelitian yaitu: 

1. Hanya membahas Gardu Distribusi Penyulang Viar  di PT PLN 

(PERSERO) ULP Sukarami 

2. Data yang diambil yaitu data transformator distribusi pada penyulang Viar 

3. Menghitung Arus dan tegangan rata-rata tiga fasa dan bandingkan 

masing-masing fasa terhadap rata-rata untuk menemukan % ketidak-

seimbangan 

 

1.4 Tujuan 

Tujuan dari penulisan ini adalah Untuk mengatahui kondisi transformator 

akibar ketidakseimbangan beban pada transformator distribusi dan rugi-rugi 

daya di PT.PLN ULP Sukarami. 

 



1.5 Sistematika Penulisan 

Penulisan skripsi ini berdasarkan sistematika penulisan sebagai berikut: 

BAB I  PENDAHULUAN 

Pada bab ini akan mengawali penulisan dengan menguraikan latar 

belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan. 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini memuat tentang teori dasar-dasar umum tentang sistem eksitasi 

pada generator dan penjelasan tentang karakteristik generator 3 fasa. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini berisikan tempat dan data riset serta langkah-langkah pemecahan 

masalah yang akan di bahas, meliputi langkah-langkah pengumpulan data 

dan cara-cara pengolahan data. 

BAB IV PERHITUNGAN DAN ANALISIS 

Bab ini membahas dari data-data untuk di analisa 

BAB V   KESIMPULAN DAN SARAN 
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