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ABSTRAK 

Hambatan samping merupakan salah satu faktor yang memengaruhi kinerja ruas jalan, terutama 

pada kawasan komersial dengan aktivitas lalu lintas yang tinggi. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis pengaruh hambatan samping terhadap kinerja Ruas Jalan Brigjend Pol. Abdullah Kadir 

Palembang berdasarkan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2023. Pengumpulan data 

dilakukan melalui survei lapangan pada hari kerja dan hari libur selama pukul 06.00–18.00 WIB. 

Data yang dianalisis meliputi volume lalu lintas, kecepatan kendaraan, hambatan samping, dan 

kondisi geometrik jalan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada jam puncak diperoleh arus lalu 

lintas sebesar 2.151,70 smp/jam dengan kapasitas jalan sebesar 3.421,07 smp/jam, sehingga 

menghasilkan derajat kejenuhan (DJ) sebesar 0,63. Nilai DJ yang berada di bawah 1,00 

menunjukkan bahwa ruas jalan masih mampu melayani arus lalu lintas. Dibandingkan dengan 

kondisi lalu lintas terendah selama periode pengamatan, hambatan samping meningkat sebesar 

248,2%, diikuti peningkatan arus lalu lintas sebesar 158,0% dan derajat kejenuhan sebesar 150,0%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan hambatan samping menyebabkan penurunan 

kinerja lalu lintas yang ditandai dengan meningkatnya nilai derajat kejenuhan. 

 

Kata Kunci : Hambatan samping, Kinerja ruas jalan, Palembang, Derajat kejenuhan, Kapasitas 

jalan 
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ABSTRACT 

Roadside friction is one of the factors affecting road performance, particularly on commercial roads 

with high traffic activity. This study aims to analyze the effect of roadside friction on the performance 

of Brigjend Pol. Abdullah Kadir Road, Palembang, based on the Indonesian Highway Capacity 

Guidelines (PKJI) 2023. Field surveys were conducted on weekdays and weekends from 06:00 to 

18:00 WIB. The collected data included traffic volume, vehicle speed, side friction activities, and 

road geometric characteristics. The results showed that, during the peak hour, the traffic flow 

reached 2,151.70 passenger car units per hour (pcu/h), while the road capacity was 3,421.07 pcu/h, 

resulting in a degree of saturation (DS) of 0.63. Since the DS value remained below 1.00, the road 

segment was still able to accommodate the existing traffic demand. Compared with the lowest traffic 

condition during the observation period, roadside friction increased by 248.2%, followed by 

increases in traffic flow and the degree of saturation of 158.0% and 150.0%, respectively. These 

findings indicate that increasing roadside friction reduces road performance, as reflected by the 

higher degree of saturation. 

 

Keywords : Roadside friction, Road performance, Palembang, Degree of saturation, Road capacity. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Hubungan antara sistem transportasi dan tata guna lahan bersifat timbal balik, 

di mana dinamika fungsi lahan menentukan volume bangkitan serta tarikan 

perjalanan. Irawati dkk. (2025) menekankan bahwa zona-zona strategis seperti 

pusat bisnis, institusi pendidikan, dan perkantoran cenderung mengalami 

kemacetan intensif pada waktu tertentu, yang secara signifikan memperburuk 

performa operasional jalan. 

Salah satu faktor utama yang mempengaruhi kelancaran arus lalu lintas adalah 

hambatan samping, yaitu gangguan yang berasal dari aktivitas di luar badan jalan, 

seperti kendaraan parkir, pejalan kaki, kendaraan yang keluar-masuk fasilitas umum, 

dan antrian kendaraan di sekitar area komersial (Kurniawan, 2016). Hambatan 

samping yang tinggi dapat menyebabkan penyempitan jalur, penurunan kecepatan 

kendaraan, dan peningkatan kepadatan lalu lintas, yang pada akhirnya mengurangi 

kapasitas jalan dan memicu kemacetan (Direktorat Jenderal Bina Marga, 2021). 

Dalam studi transportasi, salah satu metode yang sering digunakan adalah 

Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia 2023. Analisis kinerja lalu lintas dilakukan 

untuk menilai kinerja ruas jalan Brigjend Pol.Abdullah Kadir menggunakan 

Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2023. PKJI 2023 merupakan pedoman 

resmi yang digunakan untuk menilai kapasitas jalan dan kinerja lalu lintas jalan 
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yang diukur menggunakan nilai-nilai derajat kejenuhan (DJ), kecepatan arus bebas 

(VB). 

Jalan Brigjend Pol. Abdullah Kadir , atau yang dikenal warga lokal sebagai 

kawasan Dempo Luar adalah ruas jalan strategis di pusat Kota Palembang, 

kelurahan 15 ilir, kecamatan Ilir Timur I, kawasan ini merupakan salah satu ruas 

Jalan Kota yang menjadi kewenangan Pemerintah Kota Palembang (Nomor 

335/KPTS/DPUPR/2023 tentang penetapan ruas jalan kota Palembang). 

Berdasarkan Keputusan Wali Kota Palembang Nomor 388/KPTS/DPUPR/2024, 

Jalan Brigjend Pol. Abdullah Kadir termasuk dalam kategori jalan kolektor 

sekunder. Ruas Jalan Brigjend Pol. Abdullah Kadir memiliki peranan strategis 

karena menghubungkan kawasan permukiman dengan pusat-pusat kegiatan 

ekonomi yang berkembang pesat. Koridor ini dikenal sebagai salah satu sentra 

perdagangan yang cukup aktif, ditandai dengan keberadaan pertokoan elektronik, 

toko roti, serta berbagai usaha percetakan dan alat tulis kantor. Dominasi bangunan 

ruko di sepanjang ruas jalan mencerminkan tingginya intensitas aktivitas ekonomi, 

sehingga menjadikan kawasan ini sebagai salah satu pusat pergerakan masyarakat. 

Namun, aktivitas di sekitar jalan, seperti aktivitas kendaraan yang keluar-

masuk lokasi usaha, aktivitas bongkar muat, serta keberadaan pedagang kaki lima 

di tepi jalan, sering menimbulkan hambatan samping yang signifikan, yang secara 

tidak langsung mempengaruhi kinerja ruas jalan. Hambatan samping ini tidak hanya 

menurunkan kapasitas efektif jalan, tetapi juga meningkatkan tundaan dan derajat 

kejenuhan lalu lintas. 
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1.2  Rumusan Masalah 

Dari latar belakang di atas yang dapat dikemukakan rumusan masalah yaitu: 

1. Bagaimana kinerja lalu lintas pada ruas jalan Brigjend Pol.Abdullah Kadir 

Palembang? 

2. Bagaimana pengaruh hambatan samping terhadap kinerja ruas jalan tersebut? 

1.3  Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian tersebut berdasarkan rumusan masalah di atas 

adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui kinerja lalu lintas pada ruas Jalan Brigjend Pol.Abdullah Kadir 

Palembang. 

2. Mengetahui pengaruh hambatan samping terhadap kinerja lalu lintas di ruas 

Jalan Brigjend Pol. Abdullah Kadir Palembang. 

1.4  Ruang Lingkup Penelitian 

Agar pembahasan dalam skripsi ini tidak melebar sehingga terfokus pada 

tujuan utama penelitian, untuk itu disusunlah suatu ruang lingkup dalam 

penulisannya, yaitu:  

1.  Lokasi penelitian diambil sepanjang segmen Jalan Brigjend Pol. Abdullah Kadir, 

yang tepatnya berawal dari simpang empat lampu merah Dempo hingga pertigaan 

Hotel Rio. 
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2.  Pengambilan data dilakukan pada hari sibuk yang mewakili hari kerja (weekday) 

dan hari libur (weekend) tanpa jeda waktu untuk menangkap naik turunnya aktivitas 

komersial. 

3.  Analisis kinerja lalu lintas dan pengaruh hambatan samping terhadap ruas Jalan 

Brigjend Pol. Abdullah Kadir. 

1.5  Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian yang ingin dicapai dalam penulisan ini sebagai berikut: 

1. Penelitian ini dapat menambah wawasan dan pemahaman mengenai analisis 

kinerja lalu lintas serta pengaruh hambatan samping. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

pemerintah atau instansi terkait dalam merencanakan dan mengevaluasi kinerja 

ruas Jalan Brigjend Pol. Abdullah Kadir Palembang. 

3. Penelitian ini dapat menjadi referensi atau bahan kajian tambahan bagi penelitian 

selanjutnya yang berkaitan dengan kinerja lalu lintas dan hambatan samping. 

4. Memberikan informasi mengenai kondisi lalu lintas sehingga dapat 

meningkatkan kesadaran dalam berlalu lintas dan mengurangi hambatan 

samping di jalan. 

1.6  Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dalam laporan skripsi yang dibuat terbagi dalam 

beberapa bab dengan perincian sebagai berikut: 
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BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini berisi gambaran umum dari penelitian yang memuat latar belakang, 

rumusan masalah, tujuan penelitian, ruang lingkup penelitian, manfaat penelitian, 

serta sistematika penulisan.  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 Bab ini akan mengulas mengenai teori-teori mengenai pengertian lalu lintas, 

pengertian hambatan samping, Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI), seperti 

perhitungan ruas jalan meliputi, geometri jalan, volume lalu lintas, kecepatan arus 

bebas, derajat kejenuhan, serta penelitian terdahulu yang berkaitan. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Menjelaskan lokasi dan waktu penelitian, bagan alir penelitian, identifikasi 

masalah, studi literatur, metode pengumpulan data, langkah-langkah penelitian 

yang dilakukan, serta jadwal kegiatan penelitian. 

BAB IV PEMBAHASAN  

 Bab ini menyajikan hasil pengumpulan data lapangan, yang meliputi data 

geometri jalan, data volume lalu lintas, data hambatan samping, dan data kecepatan, 

selanjutnya berdasarkan PKJI 2023, meliputi perhitungan arus lalu lintas, kapasitas 

ruas jalan, kecepatan arus bebas, derajat kejenuhan. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

 Bab ini berisi kesimpulan yang diperoleh dari hasil perhitungan 

menggunakan kinerja ruas Jalan berdasarkan PKJI 2023, serta saran yang dapat 

diberikan untuk perbaikan pengelolaan lalu lintas pada lokasi penelitian maupun 

pengembangan penelitian selanjutnya.
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