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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan merekonstruksi desain 3D, mengevaluasi sistem 

transmisi daya, dan menguji kinerja mekanis mesin penggiling daging No. 12 

bertenaga dinamo 0,5 HP (373 Watt). Hasil rekonstruksi menunjukkan 

konfigurasi puli penggerak (D1 = 60 mm) dan puli digerakkan (D2 = 120 mm ) 

berhasil membentuk sistem reduksi kecepatan dengan rasio $2:1$. Sistem ini 

menurunkan putaran motor dari 1400 RPM menjadi putaran optimum poros giling 

sebesar 280 RPM, sekaligus meningkatkan torsi output hingga 5,30 - 7,51 Nm 

untuk mengekstrusi daging dengan aman tanpa merusak emulsi protein akibat 

panas gesek.  

Hasil uji operasional menunjukkan bahwa karakteristik serat bahan 

berpengaruh linear terhadap waktu dan konsumsi daya. Penggilingan 1 kg daging 

aya membutuhkan waktu 46,00 detik (kapasitas 78,26 kg/jam) dengan daya nyata 

160,16 Watt. Sementara itu, 1 kg daging sapi paha membutuhkan waktu 53,00 

detik (kapasitas 67,92 kg/jam) dengan daya 187,44 Watt. Pada beban puncak 2 kg 

daging sapi, daya naik menjadi 227,04 Watt (motor beroperasi aman/ 

underloaded). Secara visual, untaian daging output terpotong halus dan homogen. 

Perhitungan kekuatan pasak poros giling (l2 > 2,51 mm) memastikan dimensi 

pasak fisik (20-25 mm) aman dari kegagalan geser akibat beban kejut. Kendala 

mekanis yang ditemukan adalah ketiadaan penutup sabuk (safety guard) dan 

potensi korosi bodi besi cor, sehingga direkomendasikan penggunaan material 

Stainless Steel SUS 304 pada pengembangan selanjutnya. 

 

Kata Kunci: Mesin Penggiling Daging, Torsi, Kapasitas Produksi, Daya  

                      Listrik. 
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ABSTRACT 

 

 

 

This study aims to reconstruct the 3D design, evaluate the power 

transmission system, and test the mechanical performance of a No. 12 meat 

grinder powered by a 0.5 HP (373 Watt) dynamo. The reconstruction results show 

that the configuration of the drive pulley (D1 = 60 mm) and driven pulley (D2 = 

120 mm) successfully forms a speed reduction system with a 2:1 ratio. This system 

reduces the motor speed from 1400 RPM to the optimum grinding shaft speed of 

280 RPM, while simultaneously increasing the output torque to 5.30-7.51 Nm to 

safely extrude meat without damaging the protein emulsion due to frictional heat. 

Operational test results indicate that the fiber characteristics of the 

material have a linear effect on time and power consumption. Grinding 1 kg of 

chicken meat takes 46.00 seconds (capacity 78.26 kg/hour) with an actual power 

of 160.16 Watts. Meanwhile, grinding 1 kg of beef thigh meat took 53.00 seconds 

(capacity 67.92 kg/hour) at 187.44 watts. At a peak load of 2 kg of beef, the power 

increased to 227.04 watts (the motor was operating safely/underloaded). Visually, 

the output meat strands were finely and homogeneously cut. The strength 

calculation of the grinding shaft pin (l2 > 2.51 mm) ensured that the physical pin 

dimensions (20-25 mm) were safe from shear failure due to shock loads. 

Mechanical challenges encountered included the lack of a belt cover (safety 

guard) and potential corrosion of the cast iron body, therefore, the use of SUS 

304 stainless steel is recommended for further development. 

 

Keywords: Meat Grinder Machine, Torque, Production Capacity, Power 

                  Electricity 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan teknologi di bidang teknik mesin saat ini bergerak pesat 

guna menciptakan berbagai inovasi tepat guna yang mampu meningkatkan efisiensi 

kerja dan meringankan beban operasional manusia (Handoko et al., 2022). Di sektor 

industri kecil, keterandalan elemen mesin sangat menentukan produktivitas 

pengolahan bahan pangan salah satunya pada proses pengecilan ukuran (size 

reduction) menggunakan mesin penggiling daging (meat grinder).  

(Fellows, 2016) Secara mekanis, proses penggilingan ini melibatkan 

kombinasi gaya tekan (compression) dan gaya geser (shear) secara simultan yang 

dihasilkan oleh putaran poros ulir terhadap pisau pemotong dinamis dan pelat 

saringan yang statis. Keterbatasan alat konvensional yang hanya mampu 

menggiling daging sekitar 2 kg per 30 menit sering kali menghambat produktivitas 

pelaku UKM (Naufal et al., 2021).  

Untuk mengatasi masalah tersebut di pasaran saat ini banyak beredar mesin 

penggiling daging rakitan lokal siap pakai yang mengintegrasikan motor penggerak 

listrik atau dinamo (seperti spesifikasi dinamo pompa air berdaya 300 Watt) pada 

bodi mekanis manual tipe No. 12 menggunakan sistem transmisi tunggal berupa 

sepasang pulley dan v-belt. Namun, mesin siap pakai yang beredar di pasar ini 

umumnya dibuat oleh pengrajin lokal tanpa melalui perhitungan dokumen rekayasa 

(engineering design) yang baku. Padahal, karakteristik serat daging yang alot 
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menuntut pasokan torsi (T) yang besar pada kecepatan sudut (ꞷ) yang rendah. 

Sementara itu, dinamo penggerak yang ekonomis umumnya berkarakteristik 

putaran tinggi mencapai 2900 RPM dengan torsi yang rendah (Adhit et al., 2025).  

Jika rasio reduksi pada sistem transmisi tidak dihitung dengan cermat, motor 

akan mengalami beban berlebih (overload) dan panas ekstrem (overheating) yang 

memicu kegagalan isolasi kumparan motor (Pangestu et al., 2024). Di samping itu 

aspek kekuatan struktur rangka besi siku konvensional serta faktor Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (K3) pada mesin pasar ini belum teruji secara ilmiah. Rangka 

penopang rentan mengalami kegagalan struktural akibat ketidakmampuan menahan 

getaran dinamis motor (Shigley et al., 2020), yang menurut standar ISO 10816 

idealnya harus ditekan pada kisaran 0,25–0,33 cm/s agar aman dioperasikan (Adhit 

et al., 2025). 

Meskipun mesin ini diperoleh langsung dalam bentuk siap pakai, ketiadaan 

data teknis dan analisis kekuatan elemen mesin tersebut melatarbelakangi 

pentingnya dilakukan sebuah studi rekonstruksi perancangan secara teoritis dan 

pengujian performa secara empiris. Langkah ini diperlukan untuk mengevaluasi 

kelayakan transmisi daya, memodelkan ulang struktur serta menguji kinerja riilnya 

di bawah pembebanan. Atas dasar kebutuhan verifikasi rekayasa tersebut, 

penelitian ini dilakukan dengan judul: "Perancangan Alat Penggiling Daging". 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Seberapa besar kapasitas yang di peroleh oleh alat penggiling daging dengan 
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menggunakan pengerak dinamo listrik? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan tidak memperluas pembahasan di luar 

konteks rekayasa yang direncanakan, maka diberikan batasan-batasan masalah 

sebagai berikut: 

1. Penelitian difokuskan pada rekonstruksi perancangan (pemodelan 3D), 

kondisifikasi sistem dan pengujian performa mesin penggiling daging 

mekanis tipe No. 12 dengan menggunakan dinamo berdaya listrik ±300 

Watt sebagai penggerak utama. 

2. Jenis bahan pangan yang digunakan dalam pengujian performa dibatasi 

pada komoditas daging ayam. 

3. Parameter pengujian kinerja mekanis meliputi analisis kapasitas waktu 

penggilingan, pengamatan visual tingkat kehalusan hasil gilingan serta 

pengukuran konsumsi daya listrik riil menggunakan alat ukur selama 

pengoperasian. 

4. Penilaian kualitas tingkat kehalusan hasil gilingan dilakukan berdasarkan 

pengamatan visual secara langsung tanpa melalui pengujian laboratorium 

metalurgi atau mikrobiologi pangan lanjutan. 

5. Penelitian ini tidak membahas aspek analisis ekonomi teknik, perbandingan 

performa dengan mesin penggiling komersial skala industri lainnya serta 

pengujian ketahanan lelah (fatigue life) material mesin dalam jangka 

panjang. 
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1.4 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditetapkan, maka tujuan yang 

ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui dan menganalisis besarnya kapasitas produksi (kg/jam) yang 

diperoleh alat penggiling daging dengan menggunakan penggerak dinamo 

listrik. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian perancangan dan pengujian mesin penggiling daging 

ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti dan Akademisi 

a. Penerapan Teori Keilmuan: Sebagai sarana untuk mengaplikasikan 

prinsip-prinsip teori elemen mesin, mekanika struktur dan sistem 

transmisi daya yang diperoleh selama perkuliahan. 

b. Referensi Ilmiah: Menjadi sumber data teknis dan referensi tambahan 

bagi penelitian selanjutnya yang berfokus pada pengembangan, evaluasi 

maupun audit teknologi tepat guna pada mesin-mesin pengolahan 

pangan skala mikro. 

2. Bagi Pelaku Usaha Kecil dan Menengah (UKM) 

a. Peningkatan Efisiensi: Memberikan informasi teknis yang valid 

mengenai kapasitas optimal mesin sehingga pelaku usaha dapat 

mengatur manajemen waktu produksi penggilingan daging secara lebih 

efektif dibandingkan metode konvensional. 

b. Solusi Kendala Mekanis: Membantu pelaku usaha memahami batasan 
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operasional mesin serta cara mengantisipasi kendala teknis yang sering 

muncul selama pengoperasian guna memperpanjang umur pakai 

(lifetime) mesin. 
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