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MOTTO

"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.™

(QS. Al-Insyirah: 6)

"Pendidikan adalah senjata paling ampuh yang dapat kamu gunakan untuk
mengubah dunia.”

(Nelson Mandela)

"Jangan pernah menyerah pada mimpi hanya karena waktu yang dibutuhkan untuk
mencapainya. Waktu akan tetap berlalu."

(Earl Nightingale)
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ABSTRAK

PENGARUH BEBAN OPERASIONAL TERHADAP PENDAPATAN
OPERASIONAL (BOPO) DAN TOTAL ASSET TURNOVER (TATO)
TERHADAP  PROFITABILITAS (ROA) PADA PERUSAHAAN
MANUFAKTUR SUB SEKTOR MAKANAN DAN MINUMAN YANG
TERDAFTAR DI BURSA EFEK INDONESIA.

(Di bawah Bimbingan Ibu Hj. Dwi Septa Aryani, SE, M.Si, Ak, CA dan Bapak
Dr. Riza Syahputera, SE,Ak. CA,CPAI,M.AK)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Beban Operasional
Pendapatan Operasional (BOPO) dan Total Asset Turnover (TATO) terhadap
profitabilitas yang diproksikan dengan Return on Assets (ROA) pada perusahaan
manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia periode 2022-2025. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
kuantitatif dengan menggunakan data sekunder berupa laporan keuangan tahunan
perusahaan. Sampel penelitian diperoleh menggunakan teknik purposive sampling
sehingga diperoleh 15 perusahaan dengan total 60 data observasi. Teknik analisis
data yang digunakan meliputi analisis statistik deskriptif, uji asumsi klasik, analisis
regresi linear berganda, uji t, uji F, dan koefisien determinasi (R?).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial variabel BOPO tidak
berpengaruh signifikan terhadap ROA dengan nilai signifikansi sebesar 0,194
(>0,05). Sementara itu, variabel TATO berpengaruh positif dan signifikan terhadap
ROA dengan nilai signifikansi sebesar 0,039 (<0,05). Secara simultan, BOPO dan
TATO berpengaruh signifikan terhadap ROA dengan nilai signifikansi sebesar
0,014 (<0,05). Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain
yang diduga memengaruhi profitabilitas, memperluas jumlah sampel, serta
memperpanjang periode pengamatan agar diperoleh hasil penelitian yang lebih
komprehensif.

Kata Kunci: BOPO, Total Asset Turnover (TATO), Return on Assets (ROA),
Profitabilitas.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF OPERATING EXPENSES TO OPERATING INCOME
(BOPO) AND TOTAL ASSET TURNOVER (TATO) ON PROFITABILITY
(ROA) IN MANUFACTURING COMPANIES OF THE FOOD AND
BEVERAGE SUB-SECTOR LISTED ON THE INDONESIA STOCK
EXCHANGE

(Under the supervision of Mrs. Hj. Dwi Septa Aryani, S.E., M.Si., Ak., CA and
Mr. Dr. Riza Syahputera, S.E., Ak., CA., CPAI., M.Ak.)

This study aims to determine the effect of Operating Expenses to Operating
Income (BOPO) and Total Asset Turnover (TATO) on profitability proxied by Return
on Assets (ROA) in manufacturing companies of the food and beverage sub-sector
listed on the Indonesia Stock Exchange during the period 2022—-2025. The research
employed a quantitative method using secondary data obtained from the annual
financial statements of companies. The samples were selected using a purposive
sampling technique, resulting in 15 companies with a total of 60 observations. The
data analysis techniques used in this study included descriptive statistical analysis,
classical assumption tests, multiple linear regression analysis, t-test, F-test, and the
coefficient of determination (R?).

The results of this study indicate that partially, BOPO has no significant
effect on ROA with a significance value of 0.194 (>0.05). Meanwhile, TATO has a
positive and significant effect on ROA with a significance value of 0.039 (<0.05).
Simultaneously, BOPO and TATO have a significant effect on ROA with a
significance value of 0.014 (<0.05). Future research is recommended to include
additional variables that may affect profitability, expand the number of samples,
and extend the observation period in order to obtain more comprehensive research
findings.

Keywords: BOPO, Total Asset Turnover (TATO), Return on Assets (ROA),
Profitability.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan dunia usaha di Indonesia saat ini ditandai dengan tingkat
persaingan yang semakin ketat, khususnya pada sektor manufaktur. Perusahaan
dituntut untuk mampu beradaptasi dengan perubahan lingkungan bisnis yang
dinamis, baik yang disebabkan oleh perubahan selera konsumen, perkembangan
teknologi, maupun kondisi ekonomi makro. Dalam kondisi persaingan tersebut,
kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba menjadi faktor utama yang
menentukan keberlangsungan usaha.

Salah satu sektor manufaktur yang memiliki peranan penting dalam
perekonomian Indonesia adalah sub sektor makanan dan minuman. Sub sektor ini
memiliki karakteristik khusus karena menghasilkan produk yang bersifat kebutuhan
pokok masyarakat. Permintaan terhadap produk makanan dan minuman relatif
stabil dibandingkan dengan sektor lainnya, bahkan tetap tumbuh meskipun terjadi
perlambatan ekonomi. Kondisi ini menjadikan sub sektor makanan dan minuman
sebagai salah satu sektor yang menarik bagi investor serta memiliki kontribusi yang
signifikan terhadap pertumbuhan industri manufaktur nasional. Meskipun memiliki
tingkat permintaan yang relatif stabil, perusahaan sub sektor makanan dan minuman
tetap menghadapi berbagai tantangan dalam menjalankan aktivitas operasionalnya.
Tantangan tersebut antara lain meningkatnya biaya bahan baku, fluktuasi harga

energi, biaya distribusi, serta persaingan yang semakin ketat baik dari perusahaan



lokal maupun perusahaan multinasional. Kondisi ini menuntut perusahaan untuk
mampu mengelola biaya operasional dan aset perusahaan secara efisien dan efektif
agar tetap dapat menghasilkan laba yang optimal.

Kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba dikenal dengan istilah
profitabilitas. Profitabilitas merupakan indikator penting untuk menilai kinerja
keuangan perusahaan karena mencerminkan keberhasilan manajemen dalam
mengelola sumber daya yang dimiliki. Menurut Kasmir (2013), profitabilitas adalah
rasio yang digunakan untuk menilai kemampuan perusahaan dalam menghasilkan
keuntungan selama periode tertentu. Tingkat profitabilitas yang tinggi
menunjukkan bahwa perusahaan mampu menjalankan kegiatan operasionalnya
dengan baik, sedangkan profitabilitas yang rendah dapat mengindikasikan adanya
permasalahan dalam pengelolaan biaya maupun pemanfaatan aset perusahaan.

Dalam penelitian ini, profitabilitas diukur menggunakan Return on Assets
(ROA). ROA menunjukkan kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba
bersih dari seluruh aset yang dimiliki. Brigham dan Houston (2014) menyatakan
bahwa ROA merupakan rasio yang mencerminkan efektivitas manajemen dalam
menggunakan aset perusahaan untuk menghasilkan laba. Penggunaan ROA dinilai
relevan untuk perusahaan sub sektor makanan dan minuman karena sektor ini
umumnya memiliki struktur aset yang besar dan aktivitas operasional yang
berkelanjutan.

Fenomena yang terjadi pada perusahaan sub sektor makanan dan minuman
di Indonesia menunjukkan bahwa tidak semua perusahaan mampu

mempertahankan tingkat profitabilitas yang stabil, meskipun berada dalam sektor



yang relatif aman dari fluktuasi permintaan. Beberapa perusahaan mengalami
penurunan laba akibat meningkatnya biaya operasional yang tidak diimbangi
dengan peningkatan pendapatan. Kondisi ini mengindikasikan adanya
permasalahan dalam efisiensi operasional perusahaan.

Efisiensi operasional merupakan kemampuan perusahaan dalam
mengendalikan biaya-biaya yang dikeluarkan untuk mendukung kegiatan
operasional. Salah satu rasio yang digunakan untuk mengukur efisiensi operasional
adalah BOPO (Biaya Operasional terhadap Pendapatan Operasional). Rasio BOPO
menunjukkan seberapa besar biaya operasional yang dikeluarkan perusahaan untuk
menghasilkan pendapatan operasional. Semakin tinggi nilai BOPO, menunjukkan
semakin besar biaya yang dikeluarkan sehingga laba yang diperoleh perusahaan
akan semakin kecil.

Menurut Bayangkara (2014), audit manajemen dilakukan untuk menilai
apakah kegiatan operasional perusahaan telah dilaksanakan secara ekonomis,
efisien, dan efektif. Dalam konteks ini, rasio BOPO dapat digunakan sebagai
indikator keberhasilan manajemen dalam menerapkan efisiensi operasional.
Fenomena yang sering terjadi pada perusahaan sub sektor makanan dan minuman
adalah meningkatnya biaya produksi dan distribusi yang menyebabkan rasio BOPO
menjadi tinggi, sehingga berdampak pada penurunan profitabilitas perusahaan.

Selain efisiensi operasional, efektivitas penggunaan aset juga menjadi faktor
penting dalam menentukan tingkat profitabilitas perusahaan. Efektivitas

penggunaan aset berkaitan dengan sejauh mana perusahaan mampu memanfaatkan



seluruh aset yang dimiliki untuk menghasilkan penjualan. Rasio yang digunakan
untuk mengukur efektivitas penggunaan aset adalah Total Asset Turnover (TATO).
Brigham dan Houston (2014) menyatakan bahwa TATO menunjukkan
kemampuan perusahaan dalam memanfaatkan total aset untuk menghasilkan
pendapatan. TATO yang tinggi menunjukkan bahwa perusahaan mampu
menggunakan aset secara optimal, sedangkan TATO yang rendah mengindikasikan
bahwa aset yang dimiliki belum dimanfaatkan secara maksimal.

Fenomena yang terjadi pada perusahaan sub sektor makanan dan minuman
menunjukkan bahwa beberapa perusahaan memiliki aset yang besar, namun tidak
diikuti dengan tingkat penjualan yang sebanding. Hal ini dapat disebabkan oleh
kurang optimalnya pemanfaatan aset produksi, tingginya persediaan yang tidak
berputar dengan cepat, atau strategi pemasaran yang kurang efektif. Kondisi
tersebut menyebabkan nilai TATO menjadi rendah dan berdampak pada rendahnya
tingkat profitabilitas perusahaan.

Perusahaan sub sektor makanan dan minuman umumnya memiliki aset
berupa mesin produksi, gudang penyimpanan, serta persediaan bahan baku dan
barang jadi dalam jumlah besar. Oleh karena itu, pengelolaan aset yang efektif
menjadi sangat penting agar aset-aset tersebut dapat memberikan kontribusi
maksimal terhadap peningkatan penjualan dan laba perusahaan. Ketidakefisienan
dalam pengelolaan aset tidak hanya akan menurunkan tingkat perputaran aset, tetapi
juga akan meningkatkan biaya operasional yang pada akhirnya menekan

profitabilitas perusahaan.



Berdasarkan fenomena tersebut, dapat diketahui bahwa tingkat profitabilitas
perusahaan sub sektor makanan dan minuman tidak hanya ditentukan oleh stabilitas
permintaan pasar, tetapi juga sangat dipengaruhi oleh kemampuan manajemen
dalam mengelola biaya operasional dan memanfaatkan aset perusahaan secara
efektif. Oleh karena itu, pengujian terhadap faktor-faktor yang memengaruhi
profitabilitas, khususnya efisiensi operasional dan efektivitas penggunaan aset,
menjadi penting untuk dilakukan.

Penelitian ini difokuskan pada perusahaan sub sektor makanan dan
minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia karena perusahaan-perusahaan
tersebut memiliki kewajiban untuk mempublikasikan laporan keuangan secara
terbuka dan konsisten. Hal ini memungkinkan peneliti untuk memperoleh data yang
akurat dan dapat dibandingkan antar perusahaan. Berdasarkan uraian latar belakang
dan fenomena yang telah dijelaskan, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis
Pengaruh Biaya Operasional terhadap Pendapatan Operasional dan Total
Asset Turnover terhadap profitabilitas pada perusahaan sub sektor makanan

dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah penelitian ini adalah:
1. Apakah Biaya Operasional terhadap Pendapatan Operasional dan Total Asset
Turnover berpengaruh signifikan terhadap Profitabilitas perusahaan sub sektor

makanan dan minuman yang terdaftar di BEI?



. Apakah Biaya Operasional terhadap Pendapatan Operasional berpengaruh
signifikan terhadap Profitabilitas perusahaan sub sektor makanan dan minuman
yang terdaftar di BEI?

. Apakah Total Asset Turnover berpengaruh signifikan terhadap Profitabilitas

perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di BEI?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah:

1. Mengetahui pengaruh Biaya Operasional terhadap Pendapatan Operasional dan

Total Asset Turnover terhadap Profitabilitas perusahaan sub sektor makanan dan
minuman yang terdaftar di BELI.

. Mengetahui pengaruh Biaya Operasional terhadap Pendapatan Operasional
terhadap Profitabilitas perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang
terdaftar di BEI.

. Mengetahui pengaruh Total Asset Turnover terhadap Profitabilitas perusahaan

sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di BELI.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut:

a. Memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu akuntansi,.

b. Memberikan masukan bagi manajemen perusahaan sub sektor makanan dan
minuman untuk meningkatkan efisiensi operasional dan pemanfaatan aset
melalui praktik audit manajemen sehingga dapat memperbaiki Kinerja

keuangan.



c. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya
yang ingin mengkaji faktor-faktor yang memengaruhi profitabilitas

perusahaan
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