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PENDAHULUAN

1.1, Latar Belakang

Santan kelapa merupakan cairan hasil ckstrasi dari kelapa yang sudah di peras
baik sccara manual atau di press menggunakan alat. Untuk mempermudah
menghasilkan perasan santan yang banyak dalam sckali proscs, tentunya
dibutuhkan suatu alat pemeras santan dengan kapasitas yang besar (Romadhon &
Mahmudi, 2021). Santan kelapa merupakan bahan pangan yang banyak digunakan
dalam berbagai masakan khas Indonesia, seperti rendang, gulai, serta kue
tradisional sangat bergantung pada kualitas santan, schingga proses pemerasan
kelapa menjadi tahap penting yang harus dilakukan secara efisien dan higienis.

Santan kelapa saat ini sudah diproduksi secara luas oleh bermacam-macam
pabrik, namun ada juga di dacrah-dacrah terpencil santan kelapa diproduksi dengan
cara tradisional melalui kerja tangan manusia atau alat sederhana (Hajis & Arifin,
2023). Metode ini membutuhkan tenaga fisik yang cukup besar dan waktu yang
relatif lama, terutama untuk jumlah produksi yang banyak. Selain itu, hasil perasan
sering kali belum maksimal karena tidak semua sari kelapa dapat terekstraksi
dengan baik, serta faktor kebersihan masih menjadi perhatian.

Sciring perkembangan teknologi, tersedia berbagai alat pemeras santan
berbasis motor listrik yang mampu meningkatkan kapasitas produksi. Namun, alat-
alat tersebut umumnya berharga mahal dan memerlukan pasokan listrik yang stabil,

schingga kurang sesuai bagi pelaku UMKM skala kecil maupun masyarakat di
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ABSTRAK

Pemerasan santan secara tradisional masih memiliki kelemahan, yaitu
membutuhkan tenaga yang besar, waktu yang relatif lama, dan hasil pemerasan
yang kurang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan menguji alat
pemeras santan sistem manual menggunakan mekanisme ulir tekan (screw press)
sehingga diperoleh alat yang sederhana, ekonomis, dan mudah dioperasikan.

Metode penelitian meliputi perancangan, pembuatan, dan pengujian alat.
Pengujian dilakukan sebanyak tiga kali menggunakan 1 kg parutan kelapa tua
dengan penambahan 500 ml air pada setiap percobaan. Parameter yang diamati
meliputi volume santan, waktu pemerasan, efisiensi, dan kapasitas produksi alat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa alat mampu menghasilkan rata-rata
1.060 ml santan dengan waktu pemerasan rata-rata 3,33 menit. Efisiensi pemerasan
yang diperoleh sebesar 70,67%, sedangkan kapasitas produksi alat mencapai
18,018 kg/jam. Berdasarkan hasil tersebut, alat pemeras santan sistem manual dapat
bekerja dengan baik, mudah dioperasikan, serta lebih efektif dibandingkan metode
pemerasan tradisional.

Kata kunci: santan kelapa, alat pemeras santan, screw press, efisiensi, kapasitas.

Xii



BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Santan kelapa merupakan cairan hasil ekstrasi dari kelapa yang sudah di peras
baik secara manual atau di press menggunakan alat. Untuk mempermudah
menghasilkan perasan santan yang banyak dalam sekali proses, tentunya
dibutuhkan suatu alat pemeras santan dengan kapasitas yang besar (Romadhon &
Mahmudi, 2021). Santan kelapa merupakan bahan pangan yang banyak digunakan
dalam berbagai masakan khas Indonesia, seperti rendang, gulai, serta kue
tradisional sangat bergantung pada kualitas santan, sehingga proses pemerasan
kelapa menjadi tahap penting yang harus dilakukan secara efisien dan higienis.

Santan kelapa saat ini sudah diproduksi secara luas oleh bermacam-macam
pabrik, namun ada juga di daerah-daerah terpencil santan kelapa diproduksi dengan
cara tradisional melalui kerja tangan manusia atau alat sederhana (Hajis & Arifin,
2023). Metode ini membutuhkan tenaga fisik yang cukup besar dan waktu yang
relatif lama, terutama untuk jumlah produksi yang banyak. Selain itu, hasil perasan
sering kali belum maksimal karena tidak semua sari kelapa dapat terekstraksi
dengan baik, serta faktor kebersihan masih menjadi perhatian.

Seiring perkembangan teknologi, tersedia berbagai alat pemeras santan
berbasis motor listrik yang mampu meningkatkan kapasitas produksi. Namun, alat-
alat tersebut umumnya berharga mahal dan memerlukan pasokan listrik yang stabil,

sehingga kurang sesuai bagi pelaku UMKM skala kecil maupun masyarakat di



wilayah tertentu.

Berdasarkan kondisi tersebut, diperlukan alat pemeras santan sistem manual
yang tetap mampu memberikan tekanan optimal tanpa bergantung pada energi
listrik. Alat ini diharapkan memiliki konstruksi sederhana, mudah dioperasikan,
menggunakan bahan food grade, serta memperhatikan aspek ergonomi agar
nyaman digunakan.

Oleh karena itu, proyek akhir ini berfokus pada perancangan dan pembuatan
alat pemeras santan yang ekonomis, efektif, dan higienis sebagai solusi teknologi
tepat guna bagi masyarakat.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam proyek akhir ini

adalah:

1. Bagaimana merancang alat pemeras santan sistem manual yang ergonomis dan
efisien?

2. Berapa kapasitas dan efisiensi alat yang dihasilkan?

3. Bagaimana kinerja alat dibandingkan metode tradisional?

1.3. Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih terarah dan tidak melebar dari tujuan utama, maka

diberikan beberapa batasan sebagai berikut:

1. Ruang Lingkup Alat; Penelitian ini hanya membahas perancangan alat pemeras
santan sistem manual yang ditujukan untuk skala rumah tangga, serta tidak
membahas mesin pemeras santan skala industri besar.

2. Material dan Konstruksi; Alat dirancang menggunakan material yang mudah



diperoleh di pasaran lokal, memiliki harga terjangkau, serta konstruksi
sederhana seperti rangka besi dan tabung silinder, tanpa dilakukan analisis
mendalam terhadap sifat mekanik material secara laboratorium.

Sistem Kerja Alat; Sistem pemerasan yang dibahas terbatas pada mekanisme
manual menggunakan ulir tekan (screw press) yang digerakkan oleh tenaga
manusia, tanpa menggunakan motor listrik atau sistem hidrolik.

Fungsi dan Kapasitas; Penelitian hanya berfokus pada fungsi utama alat, yaitu
memeras parutan kelapa untuk menghasilkan santan dengan kapasitas tertentu
per proses, tanpa membahas sistem produksi kontinu atau skala massal.
Pengujian dan Evaluasi; Pengujian alat dilakukan dalam skala laboratorium
atau bengkel sederhana untuk mengetahui fungsi kerja dan hasil pemerasan
santan, tanpa melibatkan pengujian lapangan dalam skala besar ataupun

pengujian jangka panjang.

1.4. Tujuan

Adapun tujuan proyek akhir ini yaitu:

1. Merancang alat pemeras santan sistem manual yang ergonomis dan efisien.
2. Menguji kapasitas dan efisiensi alat yang dihasilkan.

3. Membandingkan kinerja alat metode manual dan metode tradisional.

1.5. Manfaat

Adapun manfaat yang diharapkan dari proyek akhir ini adalah:

1.

2.

Memberikan alternatif alat pemeras santan yang lebih efisien dibandingkan
metode tradisional.

Menjadi media penerapan ilmu perancangan dan manufaktur di bidang teknik



mesin.

3. Dapat digunakan sebagai referensi untuk pengembangan alat serupa di masa
mendatang.

1.6. Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan dalam proyek akhir ini adalah sebagai berikut:

1. Bab I; Pendahuluan, memuat latar belakang, rumusan masalah, batasan
masalah, serta tujuan dan manfaat penelitian.

2. Bab II; Tinjauan Pustaka, berisi teori — teori dasar dalam perancangan alat.

3. Bab Ill; Metodologi Penilitian, berisi penjelasan tentang prosedur dan langkah
yang diambil selama proses penelitian.

4. Bab IV; Hasil dan Pembahasan, menyajikan hasil pengujian alat serta analisis
data yang diperoleh.

5. BabV; Kesimpulan dan Saran, mengandung ringkasan dari hasil penelitian dan

rekomendasi untuk penelitian yang akan datang.
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