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ABSTRAK

Listrik merupakan kebutuhan primer pada saat ini, dimana setiap peralatan
elektronik sangat membutuhkan arus listrik untuk menjalankannya. Perencanaan
kebutuhan daya listrik pada Perumahan New Baverly Regency yang terletak di
Alang-alang Lebar Talang Kelapa Kota Palembang, yang dibangun oleh PT. Kirana
Eshan Nugraha Real Estate Indonesi (REI), merupakan perumahan type 36.
Perumahan NBR Residence akan dibangun diatas luas lahan 11,123 m? dengan unit
kavling 77 unit (kavling 7 x 11). Perumahan tersebut dibagi menjadi blok-blok,
mulai dari blok A sampai E, dan mulai dari blok A 22 unit, blok B 11 unit, blok C
11 unit, blok D 21 unit, blok E 12 unit. Berdasarkan data dan dari hasil pembahasan
yang diperoleh pada perencanaan perhhitungan kebutuhan daya listrik diperumahan
New Beverly Regency Palembang dapat diambil beberapa kesimpulan :
Berdasarkan hasil perhitungan daya terpasang pada perumahan dan serta hasil
perhitungan LPJU (Lampu penerangan jalan) yang didapatkan total kebutuhan daya
listrik sebesar 71.370 VA, dengan rincian : Daya terpasang tiap rumah 1.300 VA,
jumlah rumah perumahan 77 rumah. Dengan menerapkan estimasi faktor deman
(keberagaman) yang merujuk pada standar umum domestik sebesar 70 % menjadi
70,070 VA Daya tiap lampu 70 Watt dan jumlah LPJU 10 titik lampu, jika dipasang
kWh tersendiri maka daya terpasang pada LPJU 1300 VA. Kebutuhan trafo
perumahan dihitung berdasarkan total daya seluruh beban (perumahan dan lampu
penerangan jalan). Trafo yang direncanakan terpasang direncanakan sebesar 100
kVA. dengan frekuensi 50 Hz, 3 fasa.

Kata Kunci : Perencanaan, Daya Listrik, Perumahan, LPJU, Transformator.
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ABSTRACT

Electricity is a primary need nowadays, where every electronic device really needs
electric current to run it. Planning of electrical power needs in New Baverly
Regency Housing located in Alang-alang Lebar Talang Kelapa Palembang City,
which was built by PT. Kirana Eshan Nugraha Real Estate Indonesia (REI), is a
type 36 housing. NBR Residence Housing will be built on a land area of 11,123 m2
with 77 units of plots (7 x 11 plots). The housing is divided into blocks, starting
from block A to E, and starting from block A 22 units, block B 11 units, block C 11
units, block D 21 units, block E 12 units. Based on the data and the results of the
discussion obtained in the planning of calculating the need for electrical power in
the New Beverly Regency Palembang housing complex, several conclusions can be
drawn: Based on the results of the calculation of installed power in housing
complexes and the results of the calculation of LPJU (Street Lighting), the total
need for electrical power is 71,370 VA, with details: Installed power per house is
1,300 VA, the number of residential houses is 77 houses. By applying the estimated
demand factor (diversity) which refers to the general domestic standard of 70% to
70,070 VA The power of each lamp is 70 Watt and the number of LPJU is 10 lamp
points, if installed separately, the installed power on the LPJU is 1300 VA. The
need for a residential transformer is calculated based on the total power of all loads
(housing and street lighting). The planned installed transformer is planned to be
100 kVA. with a frequency of 50 Hz, 3 phases.

Keywords : Planning, Electric Power, Housing, LPJU, Transformer.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Energi listrik merupakan salah satu kebutuhan yang sangat mempengaruhi
kehidupan. Kebutuhan akan energi listrik selama ini selalu meningkat dari tahun ke
tahun sejalan dengan meningkatnya pertumbuhan ekonomi dan kesejahteraan
masyarakat. Seiring dengan perkembangan teknologi, kebutuhan akan sumber daya
listrik juga semakin tinggi, terutama pada kebutuhan listrik rumah tangga. Hal ini
disebabkan oleh banyaknya peralatan elektronik yang membutuhkan sumber daya
listrik yang tinggi, seperti AC (pendingin ruangan), kulkas, mesin cuci, setrika,
magic com (penanak nasi) dan lain sebagainya. (Kementerian ESDM, 2023;
Haryono & Setiawan, 2021).

Instalasi perumahan adalah suatu pemasangan instalasi penerangan rumah
tangga yang umum dilakukan. Listrik merupakan kebutuhan primer pada saat ini,
dimana setiap peralatan elektronik sangat membutuhkan arus listrik untuk
menjalankannya. Perumahan New Baverly Regency yang terletak di Alang-alang
Lebar Talang Kelapa Kota Palembang, yang dibangun oleh PT. Kirana Eshan
Nugraha Real Estate Indonesi (REI), merupakan perumahan type 36.

Perumahan NBR Residence akan dibangun diatas luas lahan 11,123 m?
dengan unit kavling 77 unit (kavling 7 x 11). Lahan Efektif 6204 m? (55,77%) total

saluran 1598 m? . Lahan Perumahan tersebut akan dibagi menjadi blok-blok, mulai



dari blok A sampai E, dan mulai dari blok A 22 unit, blok B 11 unit, blok C 11 unit,
blok D 21 unit, blok E 12 unit.

Berdasarkan kondisi tersebut, diperlukan suatu perencanaan kebutuhan daya
listrik yang tepat untuk memenuhi kebutuhan energi listrik seluruh unit rumah serta
fasilitas pendukung seperti lampu penerangan jalan umum (LPJU). Perencanaan ini
meliputi perhitungan beban listrik rumah tinggal, perencanaan instalasi penerangan,
perhitungan kebutuhan LPJU, hingga penentuan kapasitas transformator distribusi
yang sesuai sehingga sistem kelistrikan dapat beroperasi secara aman, andal, dan
efisien (Nasution et al., 2021; PUIL, 2020).

Dari latar belakang tersebut penulis merencanakan untuk mengambil judul
skripsi “Perencanaan Perhitungan Kebutuhan Daya Listrik di Perumahan New
Beverly Regency Palembang ™. yang nantinya akan dibahas mengenai perencanaan
Sistem kelistrikan Perumahan, diagram instalasi penerangan rumah kavling, serta
perencanaan kebutuhan lampu penerangan jalan, hingga kebutuhan daya untuk

transformator terpasang nantinya.

1.2 Rumusan Masalah

Permasalahan dalam laporan ini dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Bagaimana menghitung kebutuhan daya listrik pada Perumahan New Beverly
Regency Palembang berdasarkan jumlah rumah dan beban yang digunakan?

2. Berapa besar kebutuhan daya listrik untuk Lampu Penerangan Jalan Umum

(LPJU) pada Perumahan New Beverly Regency Palembang?



3. Berapa kapasitas transformator distribusi yang sesuai untuk memenuhi
kebutuhan daya listrik seluruh beban pada Perumahan New Beverly Regency

Palembang?

1.3 Batasan Masalah

Penulisan skripsi ini hanya akan difokuskan pada beberapa hal berikut :

1. Membahas perencanaan penerangan rumah Perumahan New Beverly Regency
Palembang

2. Membahas perencanaan instalasi tenaga listrik dan total daya dan total daya
LPJU komplek perumahan New Beverly Regency Palembang

3. Menganalisa total kapasitas kebutuhan daya terpasang untuk pemasangan

transformator distribusi kompek perumahan New Beverly Regency Palembang.

1.4 Tujuan Penelitian

Menentukan perencanaan kebutuhan daya listrik serta kapasitas
transformator distribusi yang sesuai untuk Perumahan New Beverly Regency
Palembang agar sistem penyediaan tenaga listrik dapat memenuhi kebutuhan beban

secara aman, andal, dan efisien.

1.5 Sistematika Penulisan
Penyusunan rencana skripsi ini terbagi dalam lima 5 bab yang membahas
perencanaans sistem kerja teori — teori penunjang dan data-data dilapangan, serta

pembahasan dan analisa kesimpulan nantinya.



BAB |

BAB Il

BAB IlI

BAB IV

BAB V

PENDAHULUAN

Terdiri dari Latar Belakang, Rumusan Masalah, Batasan Masalah dan
Tujuan Penelitian, dan Sistematika Penulisan.

LANDASAN TEORI

Terdiri dari beberapa sub bab yaitu Penerangan Bangunan, Lampu
Penerangan Jalan Umum, Persyaratan Dasar Instalasi Listrik,
Karakteristik umum beban listrik, Proteksi untuk Keselamatan,
Kualitas daya Listrik, Beban Listrik Bangunan, Karakteristik Rumah
Berdasarkan Tipe dan Kebutuhan Daya Listrik Penelitian Terdahulu.
METODE PENELITIAN.

Terdiri dari : Metode Pengambilan Data, Alur Penelitian, Langkah-
langkah terstruktur untuk melakukan perencanaan.

PEMBAHASAN DAN ANALISA

Terdiri dari : Perhitungan Penerangan Rumah Perumahan, Perencanaan
Penerangan Jalan, Total Kebutuhan Daya Terpasang pada Perumahan,
Analisis Proyeksi Kebutuhan Daya Listrik 5 Tahun Ke Depan.
KESIMPULAN DAN SARAN

Terdiri dari Kesimpulan dari hasil pembahasan dan analisa, serta Saran

yang diperlukan.
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Lampiran (1)

Tabel Tingkat Pencahayaan Minimum yang di rekomendasikan dan

Renderasi Warna SNI 2021

Tingkat Kelompok
Fungsi Ruangan Pencahayaan Renderasi Keterangan
(lux) Warna

Rumah Tinggal :

Teras 80 1atan 2

Ruang Tamu 120 ~ 250 1 atau 2

Ruang Makan 120 ~ 250 1atau 2

Ruang Kerja 120 ~ 250 1

Ruang Tidur 120 ~ 250 1 atau 2

Ruang Mandi 250 1 atau 2

Dapur 250 1 atau 2

Garasi 80 3atau 4

Perkantoran :

Ruang Direktur 350 1atau 2

Ruang Kerja 350 1 atau 2
Gunakan armatur berkisi
untuk mencegah silau

Ruang Komputer 350 1 atau 2 akibat pentulan layar
monitor

Ruang Rapat 300 1 atau 2
Gunakan pencahayaan

Ruang Gambar 750 1 atau 2 setempat pada meja
gambar.

Gudang Arsip 150 3 atau 4

Ruang Arsip Akfif 300 1 atau 2

Lembaga Pendidikan :

Ruang Kelas 250 1 atau 2

Pempustakaan 300 1 atau 2

Laboratorium 500 1

Ruang Gambar 750 1

Kantin 200 1

Hotel & Restoran :
Pencahayaan pada bidang
vertikal sangat penting

Lobby & koridor 100 1 untuk menciptakan
suasana / kesan ruang
yang baik.
Sistem pencahayaan harus
dirancang untuk
menciptakan suasana
sesuai sistem

Ballroomvruang sidang 200 1 pengendaiian “Switching”

dan “dimming” dapat
digunakan untuk
memperoleh berbagai efek
pencahayaan.




Lampiran (2)

Tabel Efisiensi Armartur penerangan sebagian besar langsung

Efiziensi penerangan untuk keadaan bary

Faktor depresiasi
infuk masa pemeliiaraarn

Armartur v Lo 07 0.5 03
penerangan _
sehagian besar k r, 05 03 01 05 0,3 0,1 05 0,3 01 1tahun  2tahun  3tahun
langsung % fm 01 0.1 01
GCB 0,5 03z 026 022 0,29 024 021 027 023 020
2x TLF 36W 0,6 037 031 027 035 030 0268 0,32 028 025 Pangotoran ringan
0.8 046 041 036 043 038 035 0,40 0,38 023 0,90 0,80 0,75
1 0,53 048 044 0,49 045 042 0,46 042 029
1.2 0458 052 048 054 049 048 050 046 043
Pengoloran sedang
15 062 058 054 058 054 051 0,54 051 048 0,60 0,75 0,70
22 2 068 064 080 063 059 057 058 055 053
d 25 0,71 057 054 0e6 063 060 0,61 059 057 Pengoloran berat
ar 3 0,73 0,70 087 063 065 063 0,63 061 059 X X X
o4 078 074 071 071 069 067 0,65 064 062
63 5 ays 076 074 072 071 0639 067 065 064
Tabel Efisiensi armartur langsung tak langsung
Faktor deprestas!

Eftsianst panerangarn ointuk koadaan baru

tintirk masa pemaliiaraan

v o 07 05 03
Arrnartur langsi
rgk;gngs“nr;gsng kK r, 05 03 01 05 03 0,1 05 03 0,1 1tahun 2tahun  3Itahun
% w01 01 01
GCB 0.5 026 0,20 017 022 08 015 019 016 014
2% TLF 36W 08 030 025 0 026 022 019 023 019 047 Pangatoran ringan
roster sejajar 08 0,38 0,32 028 0,33 029 025 028 025 023 085 0.80 0,70
1 043 038 034 038 0,3 030 032 029 027
1.2 047 042 038 041 037 034 035 03z 030 Pengotoran sedang
15 051 047 0,43 045 041 038 038 036 033 080 0,70 0,65
3w\ 2 0,56 052 049 049 D46 043 042 040 0328
™ 25 059 056 052 052 049 044 D44 042 040 Pengotoran berat
M 3 081 0,58 0,55 0,54 051 049 046 044 042 X X X
v 064 062 059 056 0M 052 D48 047 D45
43 5 066 0,64 062 058 056 054 050 048 047
Tabel Efisiensi armartur
Efisiansl panerangan untuk keadaan banr mwiar:rams!adep mstfizmn
v B 07 05 03
armatur k e 05 03 01 05 03 01 05 03 01 1tahun 2tahun 3tahun
k] w01 0,1 01
05 023 018 0,14 D20 016 0,12 018 014 011
LAMPU SL
S 0g 027 0.2 047 024 012 0,15 020 016 D13 Pangotoran ringan
0g 0,34 028 023 029 024 020 025 021 048 0485 080 X
1 038 033 028 0,34 029 025 028 025 021
12 043 037 032 037 032 028 031 027 024 Pangoloran sedang
15 047 041 036 041 036 032 035 031 028 080 0,70 X
38 052 047 042 045 041 037 039 035 032
+ 25 056 051 047 048 044 04 041 038 035 penotoran berat
= = 81 059 054 050 051 047 044 043 041 0,38 X X X
o4 062 058 055 05 051 048 046 044 D42
43 065 061 058 056 054 051 048 046 044




Lampiran (3)

TABEL INDEK RUANG DAN EFISIENSI

Tabel indeks ruang Ki, K. dan efisiensi Ni, N2 digunakan dalam standar perhitungan
pencahayaan (penerangan) sebuah bangunan. Parameter ini membantu menentukan
koefisien utilitas lampu.

Berikut adalah ringkasan konsep serta data untuk melakukan interpolasi nilai
efisiensi dalam perencanaan penerangan rumah atau perumahan: [1]

1. Indeks Ruang (K)

Nilai indeks ruang ditentukan oleh ukuran fisik ruangan. Berdasarkan standar
iluminasi (seperti SNI), angka indeks ruang berkisar antara 0.6 hingga 5.0.
Rumus:

_ pxl
Tty X(p+1D)

Dimana:
e p = panjang ruangan
e | =lebar ruangan
e tn =tinggi antara bidang kerja dan lampu

2. Tabel Indeks Ruang & Efisiensi (N1, N2, Ki, K>)

Untuk mengetahui nilai efisiensi penerangan (1) yang tepat, Anda menggunakan
metode interpolasi antara dua indeks ruang yang mendekati. Gunakan acuan
standar pabrikan lampu atau tabel manual PUIL sebagai berikut:

Indeks Ruang Indeks Faktor Kerja Efisiensi Ruang

(K) @ (k) (n) Keterangan / Rasio

0.6 Ki=0.6 M:=0.25-0.35 Ruangan sangat
sempit

0.8 H:= 0.8 M:=0.42-0.48 Ruangan kecil / kamar

1.0 K2=10 MNz=0.48 - 0.55 Standar ruang
keluarga

1.25 Kz=1.25 Mz = 0.55 - 0.62 Ruang tamu luas

1.5 K:=15 MN: = 0.62 - 0.68 Area fungsional f
dapur



https://id.scribd.com/document/428698271/Hitungan

Keunggulan:
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Lampiran (4)

PHILPS

Lam
o

oo

Fitur EyeComfort menghasilkan cahaya yang nyaman di mata
Dilengkapi Interlaced Optics yang mengurangi silau hingga 40 persen
CRI190, menunjukkan warna yang sesuai dengan aslinya

Hemat energi dibandingkan dengan lampu konvensional

Spesifikasi produk:

g
g
g

2RI

Daya listrik terukur 12W

Lumen 1.360 Im

Temperatur warna 6500K (Putih), 4000K (Semi Putih) & 3000K
(Kuning)

Masa pakai lampu 25.000 jam atau 25 tahun (2,7 jam/hari)
CRI 90

IP Rating 20

Bekerja pada voltase 170-220 V

Bentuk lampu A60

Fitting lampu E27

Tidak dapat diredupkan



Tabel Tarif Listrik per kWh 20-26 April 2026

Untuk Semua Golongan Pelanggan PLN

Lampiran (5)

REGULER
NO. | GOL TARIF BATAS DAYA BIAYA BEBAN BIAYA PEMAKAIAN (Rp/kWh) Pﬂ(é\p,m,?
(ReMVA/bulan) DAN BIAYA kVArh (Rp/kVArh)
1. RANR 900 VA-RTM ) 1.352,00 1.352,00
2. RAR 1.300 VA *) 1.444,70 1.444,70
3. RAMR 2.200 VA ) 1.444,70 1.444,70
3.500 VA .
4 R-2TR it SEOVK ) 169,53 1.699,53
6.600 VA :
5, RATR, M Ve ) 1.699,53 1,699,53
6.600 VA 2
3 B-2TR it Sobwik ) 1.444,70 1.444,70
it BlokWBF  =Kx 1.035,78
1. B-3/TM, TT oSTA =) BlokLWBP = 1.035,78 -
KVArh = 1.114.74 ™)
T BlokWBP  =Kx 1.03578
B. 1-3/TM 20OKVA ”) BlokLWBP = 1.035,78 -
kvArh = 1.114.74 =)
Blok WBP dan
] 4T 30.000 KVA ke atas ) BlokLWBP = 996,74 .
KvAh = B96.T4 ")
6.600 VA .
10, P-1TR o, 200 VK ) 1699,53 1.699,53
diise BIOKWBP  =Kx 141501
1. P-2TM 200 kVA | BlokLWBP = 1.415,01 -
kvAh = 1,522.88 ™)
12. P-3MR *) 1,689,53 1.689,53
Blok WEP dan
13 | UTRTMTT - ) BlokLWBP  =Nx 164452 .
kVAmh =Nx 164452 ™




Lampiran (6)

Spesifikasi Lampu Penerangan Jalan
Daya 70 Watt
Tegangan listrik 220 -240V
Frekuensi 50 Hz
Intensitas Cahaya 7000 — 8000 Im (lumen)
Temperatur Warna 5700 K (Putih)
Perlindungan Lonjakan 2 kV hingga 4 kV
Masa Pakai (Lifespan) 30.000 hingga 50.000 jam

PHILIPS E3

U




Lampiran (7)

Trafo Listrik PLN Starlite 100 KVA




Lampiran (8)

DISTRIBUTION TRANSFORMER TECHNICAL SPESIFICATION

FRONT WIEW SIDE VIEW
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