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ABSTRAK 

 

 

DEVI ANJAR SARI. Respon Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Selada 

(Lactuca sativa L.) di Polybag Akibat Pemberian Berbagai Tingkat Konsentrasi 

POC (Limbah Cair Tahu) . Dibimbing oleh Hj. YULIANTINA AZKA dan 

RIDWAN HANAN. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji respon tanaman selada (Lactuca 

sativa L.) akibat pemberian berbagai tingkat konsentrasi POC (Limbah Cair Tahu) 

di polybag. Peneletian ini telah dilaksanakan dari bulan Juli 2025 hingga 

September 2025 di Kebun Percobaan, Fakultas Pertanian, Universitas Tridinanti, 

yang terletak di Desa Semambu, Kecamatan Indralaya Utara, Kabupaten Ogan 

Ilir, Provinsi Sumatra Selatan. 

Metode percobaan yang digunakan adalah Rancangan Acak Kelompok 

(RAK) dengan lima perlakuan dan lima ulangan. Perlakuan yang diberikan adalah 

P0 = tanpa POC (kontrol), P1 = POC (limbah cair tahu) dosis 125 ml/l air, P2 = 

POC (limbah cair tahu) dosis 250 ml/l air, P3 POC (limbah cair tahu) dosis 375 

ml/l air, P4 = POC (limbah cair tahu) dosis 500 ml/l air. Setiap satuan percobaan 

terdiri dari tiga tanaman sampel, Parameter yang diamati meliputi tinggi tanaman 

(cm), jumlah daun (helai), berat berangkasan basah (g) dan berat berangkasan 

kering (g). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aplikasi POC (limbah cair tahu) 

berpengaruh tidak nyata terhadap pertumbuhan dan berat berangkasan kering 

tanaman selada. Namun berpengaruh nyata terhadap berat berangkasan basah 

tanaman selada (Lactuca sativa L.). Pemberian tingkat konsentrasi 250 ml POC 

(limbah cair tahu)/l air menghasilkan tinggi tanaman 12,65 cm, jumlah daun 4,9 

helai, berat berangkasan basah tanaman selada sebesar 8,50 g dan berat 

berangkasan kering sebesar 0,47 g. 

 

Kata kunci : Selada, POC, Limbah Cair Tahu, 
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ABSTRACT 

 

 

DEVI ANJAR SARI. Growth and Yield Response of Lettuce (Lactuca 

sativa L.) in Polybags to Various Concentration Levels of Liquid Organic 

Fertilizer (Tofu Wastewater). Supervised by Hj. YULIANTINA AZKA and 

RIDWAN HANAN. 

This study aimed to examine the growth and yield response of lettuce 

(Lactuca sativa L.) to various concentration levels of liquid organic fertilizer 

(LOF) derived from tofu wastewater in polybags. The research was conducted 

from July 2025 to September 2025 at the Experimental Garden of the Faculty of 

Agriculture, Tridinanti University, located in Semambu Village, North Indralaya 

District, Ogan Ilir Regency, South Sumatra Province. 

The experimental method employed was a Randomized Block Design 

(RBD) with five treatments and five replications. The treatments applied were: P0 

= no LOF (control); P1 = LOF (tofu wastewater) at a dosage of 125 ml/L of water; 

P2 = LOF (tofu wastewater) at a dosage of 250 ml/L of water; P3 = LOF (tofu 

wastewater) at a dosage of 375 ml/L of water; and P4 = LOF (tofu wastewater) at 

a dosage of 500 ml/L of water. Each experimental unit consisted of three sample 

plants. The parameters observed included plant height (cm), number of leaves, 

fresh plant biomass weight (g), and dry plant biomass weight (g). 

The research results indicate that the application of liquid organic fertilizer 

(tofu wastewater) had no significant effect on the growth and dry biomass weight 

of lettuce plants. However, it had a significant effect on the fresh biomass weight 

of the lettuce plants (Lactuca sativa L.). Application at a concentration of 250 ml 

of liquid organic fertilizer (tofu wastewater) per liter of water resulted in a plant 

height of 12.65 cm, a leaf count of 4.9, a fresh biomass weight of 8.50 g, and a dry 

biomass weight of 0.47 g. 

 

Keywords: Lettuce, LOF, Tofu Wastewater. 
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I. PENDAHULUAN 

 

 

 
A.  Latar Belakang 

 

Selada (Lactuca sativa L.) merupakan salah satu komoditi hortikultura 

yang tumbuh pada iklim subtropis dan mampu beradaptasi pada iklim tropis, 

masyarakat sangat menyukai sayuran selada ini karena memiliki rasa yang enak 

serta kandungan gizi yang baik dan memiliki nilai ekonomi yang tinggi dan 

mudah diusahakan di berbagai tipe lahan (Lestari et al., 2022). 

Menurut Zulkarnain (2013), selada merupakan salah satu tanaman sayuran 

rendah kalori dan sumber antioksidan, serta vitamin K dan memiliki kandungan 

vitamin A dan C yang tinggi dengan varietas selada yang unggul baik produksi 

maupun cita rasanya. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (2023) bahwa 

produksi selada mengalami peningkatan sejak tahun 2019 hingga mencapai 

puncaknya pada tahun 2022 sebesar 760.608 ton, kemudian mengalami penurunan 

pada tahun 2023 menjadi 686.867 ton. 

Salah satu usaha untuk memenuhi kebutuhan pasar dan menaikkan hasil 

adalah dengan pemupukan, pupuk ada 2 (dua) macam yaitu pupuk organik dan 

pupuk an-organik. Pupuk organik terdiri dari pupuk padat dan poc, salah satu 

bahan baku poc adalah limbah cair tahu (Rismalati et al., 2023). 

Limbah tahu merupakan sisa pengolahan kedelai yang terbuang karena 

tidak terbentuk menjadi tahu. Limbah tahu ada dalam bentuk padat dan cair. 

Limbah bentuk padat yang merupakan kotoran hasil pembersihan kedelai, sisa 
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bubur biasa disebut ampas tahu, sedangkan hasil pencucian tahu berupa limbah 

cair tahu. Limbah yang dominan terbuang yaitu dalam bentuk cair dan berpotensi 

mencemari perairan. Pada proses produksi tahu akan menghasilkan limbah cair 

yang berasal dari pembersihan kedelai, pembersihan peralatan, perendaman, 

pencetakkan dan apabila dibuang langsung ke perairan akan berbau busuk dan 

mencemari lingkungan (Kaswinarni, 2008). 

Menurut Suhairin et al. (2020), limbah cair tahu yang dihasilkan 

merupakan cairan kental yang terpisah dari gumpalan tahu atau biasa di sebut 

dengan air dadih. Limbah ini sering dibuang secara langsung tanpa ada 

pengolahan terlebih dahulu sehingga menimbulkan bau yang tidak sedap dan 

mencemari lingkungan. Oleh karena itu perlu adanya pengolahan limbah cair tahu 

agar meminimalisir pencemaran lingkungan yang dapat dimanfaatkan untuk 

kebutuhan nutrisi pada tanaman. 

Menurut Yusuf (2019), penentuan konsentrasi POC yang diberikan pada 

tanaman perlu dilakukan secara tepat, karena jika pemberian pupuk dengan 

konsentrasi yang berlebih akan mengakibatkan ketersediaan unsur hara dalam 

tanah berlebih juga. Hal ini menyebabkan dampak berbahaya pada tanaman. 

Pemberian pupuk dengan konsentrasi yang rendah akan menyebabkan 

katersediaan unsur hara dalam tanah tidak optimal, sehingga tidak mampu 

mencukupi kebutuhan unsur hara oleh tanaman maka menyebabkan terjadinya 

gangguan pada pertumbuhan dan metabolisme tanaman. 

hasil penelitian Yati dan Ade (2024) menunjukkan bahwa perlakuan 50% 

dosis pupuk NPK + POC limbah cair tahu 25% adalah perlakuan yang 

memberikan pengaruh terhadap pertumbuhan dan produksi tanaman  selada 
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Romaine. Pemberian 50% dosis NPK + POC limbah cair tahu 25% (setara 

250 ml) mampu menghasilkan bobot tanaman selada romaine yang lebih tinggi 

dari kontrol yaitu 100% dosis pupuk NPK. 

 

 

A. Rumusan Masalah 

 

Bagaimanakah respon tanaman selada (Lactuca sativa L.) akibat 

pemberian POC (Limbah Cair Tahu) di polybag. 

 

 

B. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Respon Tanaman Selada 

(Lactuca sativa L.) akibat Pemberian Berbagai Tingkat Konsentrasi POC (Limbah 

Cair Tahu) di Polybag. 

Kegunaan dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

pengembangan budidaya tanaman selada (Lactuca sativa L.) dengan penggunaan 

POC (Limbah Cair Tahu) di polybag. 
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