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ABSTRAK

Kebiasaan membaca merupakan salah satu kegiatan yang dapat menambah
wawasan dan informasi serta mendukung perkembangan keterampilan berbahasa
siswa. Salah satu jenis bacaan yang dapat memberikan informasi kepada siswa
adalah artikel ilmiah populer. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kebiasaan membaca artikel ilmiah populer terhadap kemampuan menulis esai
siswa kelas X SMA Aisyiyah 1 Palembang. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Sampel penelitian berjumlah 32 siswa
kelas X.3 SMA Aisyiyah 1 Palembang. Teknik pengumpulan data menggunakan
angket kebiasaan membaca artikel ilmiah populer dan tes kemampuan menulis
esai. Data dianalisis menggunakan korelasi Spearman Rank dengan bantuan
program SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebiasaan membaca artikel
ilmiah populer memperoleh nilai rata-rata sebesar 78,31, sedangkan kemampuan
menulis esai memperoleh nilai rata-rata sebesar 66,938 dan berada pada kategori
cukup. Hasil uji korelasi Spearman Rank menunjukkan nilai koefisien korelasi
sebesar 0,169 dengan nilai signifikansi sebesar 0,356. Nilai koefisien korelasi
sebesar 0,169 menunjukkan hubungan positif yang berada pada kategori sangat
rendah, sedangkan nilai signifikansi sebesar 0,356 lebih besar dari 0,05. Dengan
demikian, Ho diterima dan Ha ditolak, sehingga tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara kebiasaan membaca artikel ilmiah populer terhadap kemampuan
menulis esai siswa kelas X SMA Aisyiyah 1 Palembang.

Kata kunci: kebiasaan membaca, artikel ilmiah populer, kemampuan menulis,
esai.
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ABSTRACT

Reading habits are one of the activities that can broaden students’ knowledge and
provide information while supporting the development of their language skills.
One type of reading material that can provide information to students is popular
scientific articles. This study aimed to determine the relationship between the
habit of reading popular scientific articles and the essay writing ability of Grade
X students at SMA Aisyiyah 1 Palembang. This study used a quantitative method
with a correlational approach. The research sample consisted of 32 students from
class X.3 at SMA Aisyiyah 1 Palembang. Data were collected using a
questionnaire on the habit of reading popular scientific articles and an essay
writing ability test. The data were analyzed using Spearman’s Rank correlation
with the assistance of the SPSS program. The results showed that the habit of
reading popular scientific articles had a mean score of 78.31, while the essay
writing ability had a mean score of 66.938 and was categorized as sufficient. The
results of the Spearman’s Rank correlation test showed a correlation coefficient
of 0.169 with a significance value of 0.356. The correlation coefficient of 0.169
indicated a positive relationship with a very low level of correlation, while the
significance value of 0.356 was greater than 0.05. Therefore, Ho was accepted
and Ha was rejected, indicating that there was no significant relationship between
the habit of reading popular scientific articles and the essay writing ability of
Grade X students at SMA Aisyiyah 1 Palembang.

Keywords: reading habits, popular scientific articles, writing ability, essay
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembelajaran bahasa Indonesia diarahkan untuk mengembangkan
keterampilan berbahasa peserta didik, yang meliputi menyimak, berbicara,
membaca, dan menulis. Keempat keterampilan tersebut saling berkaitan dan
berkembang secara bertahap dalam proses pembelajaran. Pradita dkk. (2021, p.
25) menyatakan bahwa keterampilan berbahasa terdiri atas empat aspek, yaitu
menyimak, berbicara, membaca, dan menulis, yang perkembangannya
berlangsung secara berurutan. Selain itu, Susanti (2022, p. 2) menegaskan bahwa
membaca merupakan keterampilan dasar yang menjadi landasan bagi
keterampilan berbahasa lainnya, termasuk menulis. Melalui kegiatan membaca,
peserta didik dapat memperoleh pengetahuan, memperkaya perbendaharaan kata,
dan mengenali karakteristik berbagai teks sebagai bekal untuk mengembangkan
kemampuan berbahasa.

Dalam pembelajaran bahasa Indonesia di jenjang sekolah menengah,
keterampilan membaca juga berperan dalam mendukung pengembangan
kemampuan berpikir tingkat tinggi atau higher order thinking skills (HOTS).
Pendekatan pembelajaran yang berorientasi pada HOTS mendorong peserta didik
untuk menelaah, menganalisis, dan mengolah informasi yang diperoleh dari
berbagai bacaan (Wahyudi & Adipitoyo, 2025). Melalui proses tersebut, peserta
didik tidak hanya memahami isi bacaan, tetapi juga belajar mengorganisasi

informasi dan menyusun pemikiran secara sistematis.



Pada jenjang SMA kelas X, salah satu keterampilan yang dikembangkan adalah
menulis esai. Esai merupakan tulisan argumentatif yang menuntut siswa
menyampaikan gagasan secara sistematis dengan dukungan data atau fakta yang
relevan. Untuk menghasilkan tulisan yang baik, siswa perlu memahami dan
mengolah informasi dari berbagai sumber bacaan. Dengan demikian, keterampilan
membaca dan menulis memiliki keterkaitan dalam pembelajaran bahasa
Indonesia, terutama dalam proses memahami informasi dan mengembangkannya

menjadi tulisan yang logis serta terstruktur.

Dalam kajian literasi, keterkaitan antara membaca dan menulis dikenal
sebagai reading-writing connection. Konsep ini menjelaskan bahwa kedua
keterampilan tersebut saling mendukung dalam pembelajaran bahasa. Penelitian
Ye dan Liu (2023) menunjukkan bahwa aktivitas membaca secara aktif berkaitan
dengan penyusunan tulisan yang lebih terstruktur serta penggunaan kosakata yang
lebih variatif. Temuan tersebut memperlihatkan bahwa kegiatan membaca dapat

membantu siswa mengembangkan gagasan dan menyampaikannya secara tertulis.

Salah satu jenis bacaan yang relevan dengan penelitian ini adalah artikel
ilmiah populer, yaitu tulisan yang menyajikan informasi berdasarkan hasil
penelitian atau fakta ilmiah dengan bahasa yang komunikatif dan mudah dipahami
oleh masyarakat umum. Meskipun memuat data dan penalaran ilmiah, artikel ini
disajikan secara lebih sederhana agar dapat diakses oleh berbagai kalangan,
termasuk siswa. Artikel ilmiah populer dapat ditemukan melalui media massa
daring yang menyajikan informasi berbasis sains dan hasil penelitian. Salah satu
contohnya ialah artikel Kompas.com berjudul Kurang Tidur Terkait dengan

Risiko Tekanan Darah Tinggi pada Remaja yang dipublikasikan pada 10 Maret



2025 oleh Wisnubrata (2025). Artikel tersebut memperlihatkan penyajian hasil
penelitian secara ringkas dengan tetap memuat fakta dan penjelasan ilmiah.
Karakteristik tersebut relevan untuk membantu siswa memahami informasi

berbasis data serta mengembangkan argumen dalam penulisan esai.

Kebiasaan membaca artikel ilmiah populer diduga berkaitan dengan
kemampuan menulis esai karena kedua kegiatan tersebut melibatkan proses
memahami, mengolah, dan menyampaikan informasi. Melalui kebiasaan
membaca, siswa berkesempatan mengenali cara penyajian fakta, penggunaan data,
serta pengembangan gagasan dalam suatu tulisan. Pemahaman tersebut dapat
menjadi bekal dalam menyusun esai secara sistematis dan didukung oleh
informasi yang relevan. Oleh karena itu, hubungan antara kebiasaan membaca
artikel ilmiah populer dan kemampuan menulis esai perlu dikaji lebih lanjut dalam

konteks pembelajaran bahasa Indonesia di SMA.

Dari sisi akademik, berbagai penelitian terdahulu telah membahas
keterkaitan aktivitas membaca dengan keterampilan menulis. Rinawati dkk.,
(2020) menemukan adanya hubungan antara kemampuan membaca dan
keterampilan menulis siswa. Diana dkk., (2020) juga menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara membaca teks wawancara dan kemampuan
menulis karangan narasi siswa kelas VII SMP Negeri 32 Palembang. Sementara
itu, Simamora dkk., (2021) menemukan bahwa kebiasaan membaca memiliki
hubungan yang signifikan dengan keterampilan menulis siswa. Hasil penelitian
tersebut menunjukkan bahwa aktivitas membaca berkaitan dengan pengembangan
keterampilan menulis. Namun, penelitian yang secara khusus mengkaji hubungan

kebiasaan membaca artikel ilmiah populer dengan kemampuan menulis esai pada



siswa SMA masih perlu dikembangkan. Selain itu, kemampuan menulis esai
secara padu dan koheren juga tercantum dalam Tujuan Pembelajaran (TP) 10.15,

sehingga penelitian ini relevan dengan tuntutan pembelajaran bahasa Indonesia.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kebiasaan membaca artikel ilmiah populer dan kemampuan

menulis esai siswa kelas X SMA Aisyiyah 1 Palembang.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, rumusan masalah
dalam penelitian ini ditetapkan sebagai dasar untuk menentukan fokus kajian dan
mengarahkan proses penelitian. Adapun rumusan masalah tersebut adalah sebagai
berikut.
1. Bagaimanakah kebiasaan membaca artikel ilmiah populer siswa kelas X SMA
Aisyiyah 1 Palembang?
2. Bagaimanakah kemampuan menulis esai siswa kelas X SMA Aisyiyah 1
Palembang?
3. Seberapa besar hubungan antara kebiasaan membaca artikel ilmiah populer

dan kemampuan menulis esai siswa kelas X SMA Aisyiyah 1 Palembang?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian dirumuskan dengan mengacu pada permasalahan yang
telah ditetapkan. Perumusan tujuan ini dimaksudkan untuk memperjelas capaian
yang hendak diperoleh melalui penelitian. Tujuan penelitian ini adalah sebagai

berikut.



1. Mengetahui kebiasaan membaca artikel ilmiah populer pada siswa kelas X
SMA Aisyiyah 1 Palembang.

2. Mengetahui kemampuan menulis esai pada siswa kelas X SMA Aisyiyah 1
Palembang.

3. Mengetahui seberapa besar hubungan antara kebiasaan membaca artikel
ilmiah populer dengan kemampuan menulis esai pada siswa kelas X SMA
Aisyiyah 1 Palembang.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi, baik secara
teoretis maupun praktis, bagi pihak-pihak yang berkaitan dengan pembelajaran

bahasa Indonesia.

1. Manfaat Teoretis
Secara teoretis, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
dan memperluas kajian mengenai hubungan kebiasaan membaca artikel ilmiah

populer dengan kemampuan menulis esai dalam pembelajaran bahasa Indonesia.

2. Manfaat Praktis
Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kegunaan
bagi beberapa pihak berikut.

a. Bagi guru bahasa Indonesia, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
sumber informasi mengenai hubungan kebiasaan membaca artikel ilmiah
populer dengan kem ampuan menulis esai siswa.

b. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan
pertimbangan dalam merancang dan mengembangkan kegiatan literasi

sekolah.



C.

Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat menambah pemahaman
mengenai keterkaitan kebiasaan membaca dengan kemampuan menulis
esai.

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
rujukan untuk mengembangkan penelitian lain yang relevan dengan

kebiasaan membaca dan keterampilan menulis.
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