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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik akrostik terhadap
kemampuan menulis teks puisi kelas VIII SMP Aziziah Plus Palembang tahun
ajaran 2025/2026. Jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif
dengan desain eksperimen. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 36 siswa dan
sampel termasuk populasi. Penentuan sampel dengan cara purposive sampling,
yang menjadi sampel penelitian ini kelas VIII. A sebagai kelas ekseperimen
dengan menggunakan teknik akrostik dan kelas VIII. B yang menjadi kelas
kontrol menggunakan model pembelajaran konvensional. Teknik pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan tes unjuk kerja menulis teks puisi pada
siswa kelas eksperimen dan kelas kontrol. Data diperoleh dengan menggunakan
uji perbedaan dua rata-rata (t-test). Dari hasil penelitian ini menunjukan bahwa
nilai rata-rata kelas yang menggunakan teknik akrostik pada pretest dengan nilai
44,44 dan posttest dengan nilai 69,16 sedangkan kelas yang menggunakan
pembelajaran konvensional pada saat pretest dengan nilai 38,61 dan posttest
dengan nilai 53,88. Nilai t-hitung yang diperoleh dari uji-t adalah -5,302 dan jika
dibandingkan hipotesisyang dikemukakan sebelumnya dapat diterima dengan
tingkat kepercayaan 95%. Ha pada penelitian ini diterima dan Hy di tolak, yang
berarti teknik akrostik berpengaruh terhadap penerapan pada materi ajar menulis
puisi. Berdasarkan hasil pemilihan dapat disimpulan teknik akrostik lebih
berpengaruh dibandingkan dengan pembelajaran konveksional pada materi ajar
menulis teks puisi pada siswa kelas VIII SMP Aziziah Plus Palembang.

Kata Kunci: menuis, teks puisi, teknik akrostik
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ABSTRACT

This study aims to find out the effect of the acrostic technique on the ability to
write poetry texts in 8th-grade students at SMP Aziziah Plus Palembang for the
2025/2026 school year. This research is a quantitative study with an experimental
design. The population in this study consists of 36 students, and the sample
includes the entire population. The sample was determined using purposive
sampling, with the 8th-grade class as the sample. Class VIII A serves as the
experimental class using the acrostic technique, and class VIII B is the control
class using conventional learning methods. The data collection technique in this
study involved performance tests on writing poetry texts for both the experimental
and control classes. The data were analyzed using a two-mean difference test (t-
test). The results of this study show that the average score of the class using the
acrostic technique was 44.44 on the pretest and 69.16 on the posttest, while the
class using conventional learning scored 38.61 on the pretest and 53.88 on the
posttest. The t-value obtained from the t-test was -5.302, and when compared to
the hypothesis previously stated, it can be accepted with a 95% confidence level.
The research hypothesis (Ha) is accepted and the null hypothesis (HO) is rejected,
meaning that the acrostic technique has an effect on the application of teaching
material for writing poetry. Based on the results, it can be concluded that the
acrostic technique has a greater impact compared to conventional learning in
teaching students in grade VIII of SMP Aziziah Plus Palembang to write poetry
texts.

Keywords: writing, poetry, acrostic technique
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pengajaran bahasa pada hakikatnya bertujuan agar siswa terampil dalam
berbahasa. Pada pembelajaran bahasa Indonesia ini terdapat empat aspek
keterampilan berbahasa yaitu menyimak, berbicara, membaca, dan menulis.
Namun untuk mewujudkan kebutuhan ekspresi diri, seseorang harus memiliki
keterampilan berbahasa, baik secara lisan maupun tertulis. Keterampilan
berbahasa umumnya mencakup empat komponen, yaitu menyimak, berbicara,
membaca, dan menulis.

Sementara itu orang yang terampil membaca akan lebih cepat mampu
memahami konsep ejaan, morfologi, diksi, kalimat, dan karangan tanpa harus
membicarakan batasan dan istilah tersebut. Itulah sebabnya membaca menjadi
kegiatan utama dalam pembelajaran bahasa Indonesia (Gereda, 2020, p. 21). Di
antara keempat keterampilan berbahasa tersebut, menulis merupakan keterampilan
yang memiliki tingkat kesulitan yang tinggi pada seseorang. Keterampilan
menulis diterima seseorang setelah dia mampu membaca. Siswa dituntun untuk
membaca terlebih dahulu sebelum menulis dan mengembangkan ide atau gagasan
yang kreaktif. Itu sebabnya seseorang harus melalui tahap-tahap dalam
keterampilan berbahasa dari menyimak, berbicara, membaca, menulis.

Membaca maupun menulis merupakan aktivitas berbahasa ragam tulis
yang harus dimiliki setiap menusia sekarang. Menulis merupakan kegiatan
berbahasa yang bersifat produktif, sedangkan membaca merupakan kegiatan
berbahasa yang bersifat reseptif. Seseorang menulis guna menyampaikan gagasan,
perasaan atau informasi dalam bentuk tulisan. Sebaliknya, seseorang membaca
guna memahami gagasan, perasaan atau informasi yang disajikan dalam bentuk
tulisan tersebut. Tanpa kemampuan menulis dan membaca, seorang manusia akan
tertinggal dibanding manusia lain (Noventa, 2018, p. 30). Menulis termasuk aspek
keterampilan berbahasa dalam mengungkapkan pikiran, perasaan, atau kejadian.
Menulis mencakup berbagai aspek, seperti kreativitas, tata bahasa, struktur

kalimat, dan kemampuan menyampaikn pesan secara jelas dan efektif. Aktivitas



menulis tentu menjadi hal penting dalam dunia pendidikan karena membantu
untuk mengembangkan gagasan, perasaan, meningkatan percaya diri, keberanian
dan lain-lain. Tidak hanya itu dalam menulis juga membutuhkan konsentrasi
dalam mempertimbangkan gagasan dan juga mengembangkan kreaktifitas siswa.
Melihat banyaknya manfaat dari menulis harusnya kegiatan ini menjadi minat
siswa tapi kenyatannya sulit dilakukan siswa tersebut.

Sementara itu, menulis puisi adalah suatu aktivitas yang dilaksanakan
dalam rangka mewujudkan serta mengutarakan emosi dalam gagasan ataupun ide
secara tertulis, dan menggunakan pemilihan kata-kata diksi, serta bunyi hingga
bentuk yang disusun sedemikian rupa untuk dapat menggambarkan pesan yang
serasi dengan keinginan penulis, termasuk keadaan sosial disekitanya (Sukmawan,
2022, p. 2). Untuk mempelajari tatacara menulis puisi ini memang tidak selalu
mudah, terutama bagi siswa yang tidak mempunyai kosakata dan wawasan yang
kurang. Untuk itu, seorang guru bertanggung jawab untuk memperkenalkan
peserta didik pada kondisi seperti ini. Di dalam dunia pendidikan terutama di
kalangan para pelajar sekolah menengah atas, menulis sangat berperan penting.

Kesulitan pada pembelajaran disebabkan oleh adanya kecenderungan
pembelajaran menulis puisi selama ini hanya berorientasi pada kegiatan evaluasi
semata bukan pada kegiatan menulis sebagai alat berkomunikasi. Kesulitan yang
menyebabkan rendahnya kemampuan menulis siswa yaitu menulis yang masih
menggunakan pola pikir hanya menulis. Rendahnya keterampilan menulis puisi
siswa bisa juga disebabkan berbagai kendala yang ditemui siswa itu sendiri,
seperti kesulitan karena kekurangan materi, kesulitan memulai dan mengakhiri
tulisan, kesulitan dalam struktur dan keselarasan isi, kesulitan memilih topik
tulisan, serta kehabisan ide untuk berpikir, kurangnya latihan menulis puisi,
keterbatasan waktu dalam pembelajaran menulis puisi, proses belajar mengajar
yang kurang menarik dan menyenangkan, timbulnya perasaan bosan pada diri
siswa yang mengakibatkan siswa ramai dan tidak memperhatikan penjelasan guru
sehingga banyak siswa yang kurang memahami bagaimana menulis puisi yang
baik dan benar (Yunita, 2021, p. 36 — 43).

Berdasarkan hasil observasi di salah satu SMP Aziziah Plus Palembang,

penggunaan teknik pembelajaran yang terbatas menjadi masalah bagi peserta



didik dalam meningkatkan kemampuan menulis khususnya pada teks puisi.
Kendala lain yang dihadapi ialah motivasi serta perhatian yang kurang dari peserta
didik dalam menulis dan perlunya teknik pembelajaran yang tepat untuk
meningkatkan kemampuan menulis puisi maupun media penunjang. Teknik
pembelajaran yang biasa membuat peserta didik kurang bersemangat terhadap
materi yang dijelaskan oleh guru.

Dari hasil wawancara dengan guru pengampu mata pelajaran bahasa
Indonesia di SMP Aziziah Plus Palembang, lbu Dewi Syawaliah, S.Pd.
menunjukkan bahwa masih banyak siswa yang merasa kesulitan dalam menulis,
karena kurangnya variasi teknik penulisan puisi yang dipahami oleh siswa,
menjadikam siswa merasa bahwa menulis puisi itu membosankan. Siswa
umumnya selalu berpikir bahwa menulis puisi itu sulit dan tidak seru, sehingga
kemampuan menulis siswa menjadi rendah, terbukti dari Kriteria Ketercapaian
Tujuan Pembelajaran (KKTP) menulis siswa. Keadan ini turut dipengaruhi
capaian nilai Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP). Meskipun
pengaja telah memberikan penjelasan mengenai cara penulisan puisi , masih
terdapat siswa yang belum mampu memahami proses identifikasi teks puisi dalam
kegiatan pemelajaran. Nilai hasil menulis, khususnya dalam menulis teks puisi,
memperlihatkan bahwa KKTP kelas VIII. A dan VIII. B di SMP Aziziah Plus
Palembang berada pada angka 70, dimana hanya 40% siswa yang berhasil
mencapai KKTP, sementara 60% sisanya masih berada di bawah batas yang
ditetapkan.Oleh karena itu, berdasarkan penjelasan di atas, alasan peneliti memilih
penelitian di SMP Aziziah Plus Palembang karena guru mata pelajaran Bahasa
Indonesia kurang bervariasi pada saat pembelajaran menulis puisi. Maka dari itu
teknik akrosik diharapkan dapat menjadi teknik baru yang bisa diterapkan siswa
dalam menulis puisi di SMP Aziziah Plus Palembang.

Dalam konteks pendidikan, kemampuan menulis puisi dapat ditingkatkan
melalui berbagai metode dan alat yang menarik, salah satunya adalah dengan
menggunakan teknik akrostik. Keterampilan menulis didasarkan atas kemampuan
memahami bacaan. Hal ini terdapat dalam ATP KD 5.5 dari sumber SMP Aziziah
Plus Palembang tentang peserta didik mampu menciptakan puisi sendiri dan

memasukkan majas ke dalam puisinya. Dalam hal ini penggunaan teknik akrostik



dimungkinkan dapat berpengaruh terhadap keterampilan menulis puisi pada siswa
SMP Aziziah Plus Palembang. Maka dari itu, perlu pemecahan masalah mengenai
adanya pengaruh teknik akrostik dalam menulis teks puisi. Selain itu, teknik
akrostik merupakan salah satu teknik menulis puisi di mana penulis dapat secara
kreatif menyusun puisi dengan suatu kata yang disusun secara vertikal, lalu
menuliskan larik-larik puisi diawali atau dipandu dengan huruf yang telah disusun
secara vertikal tersebut hingga membentuk susunan puisi utuh. Dalam teknik ini,
siswa diberi satu kata secara vertical dan diminta untuk menulis lirik puisi diawal
huruf secara individu. Teknik ini dapat meningkatkan siswa aktif dan kreaktif,
memperkuat pemahaman, dan memperbaiki kemampuan menulis secara efektif.
Pada pembelajaran menulis perlu adanya suatu teknik pembelajaran yang dapat
menunjang suatu kegiatan pembelajaran, khususnya dalam menulis puisi.
Tersedianya teknik akrostik ini, dapat menunjang serta memungkinkan dalam

mengakomodasi siswa secara menyeluruh.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini, adakah pengaruh teknik akrostik terhadap

kemampuan menulis puisi siswa kelas VIII SMP Aziziah Plus Palembang?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh

penggunaan teknik akrostik terhadap kemampuan menulis puisi siswa.

D. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat secara teoritis dan praktis
sebagai berikut:
1. Teoritis
Penelitian ini diharapkan memberikan solusi terhadap teori pembelajaran,
khususnya pada teknik pembelajaran dalam kemampuan menulis puisi siswa
SMP Aziziah Plus Palembang dan dapat memperbaikin kekurangan yang

belum tercapai.



2. Praktis

Penelitian ini memberikan manfaat kepada pihak guru, siswa, sekolah, dan

peneliti.

a. Bagi Guru
Memberikan strategi pembelajaran baru yang kreatif dalam mengajarkan
puisi dan tidak hanya dengan metode ceramah dan diskusi saja.

b. Bagi Siswa
Meningkatkan kemampuan menulis, berpikir kreatif, imajinatif dan
mengekspresikan perasaan dalam menulis puisi.

c. Bagi Sekolah
Menambah referensi bagi sekolah dalam mengembangkan kurikulum
yang berbasis keterampilan literasi dan berkontribusi dalam mencetak
siswa yang memiliki kemampuan literasi lebih baik, khususnya dalam
menulis puisi.

d. Bagi Peneliti
Memberikan wawasan baru tentang efektivitas pengaruh teknik akrostik

dalam pembelajaran menulis puisi.
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