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BAB I PENDAHULUAN Latar Belakang Teknologi mesin pendingin saat ini sangat
mempengaruhi kehidupan modern, tidak hanya terbatas untuk peningkatan kualitas dan
kenyamanan hidup, namun juga sudah menyentuh hal-halesensial penunjang
kehidupan manusia. Teknologi ini dibutuhkan untuk penyiapan bahan makanan,
penyimpanan dan distribusi makanan.

Mesin pendingin atau frezeer adalah sebuah alat bersuhu rendah yang digunakan untuk
membekukanlmengawetkan makanan sebuah produk. Penggunaan mesin pendingin
yang umum adalah untuk mengawetkan makanan, karena pada suhu biasa (suhu kamar)
makanan akan cepat membusuk (karena pada temperatur biasa bakteri akan

berkembang dengan cepat). Sedangkan pada suhukurang dari 4? (suhu yang biasa

digunakan untuk pendingin makanan), perkembangan bakteri akan menjadi lambat.

Sehingga proses pendinginan pada makanan dapat mengawetkan makanan tersebut
dan akan lebih tahan lama (Lit 5, hal 139). Beban pendingin sebenamya adalah jumlah
panas yang dipindahkan oleh sistem penkondisian udara setiap waktu. Beban pendingin
terdiri dari atas panas yang berasal dari produk beban suatu makanan.

beban pendingin ini secara langsung akan berdampak pada kinerja mesin pendingin
oleh karena terkait dengan perubahan kondisi khususnya temperatur refrigeran pada

setiap titik di dalam suatu mesin sistem pendingin. Daging merupakari bahan pangan
yang bermutu nilai giziyang tinggidan berguna bagi kesehatan manusia, dan sangat
berpengaruh terhadap pertumbuhan mikroba.

Kerusakan terhadap daging oleh mikroba berakibat penurunan mutu daging.
Pengawetan daging adalah salah satu cara untuk memperpanjang masa simpan
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji ulang mesin freezer 1/5 pk fluida 

kerja refrigeran R-134a dengan menggunakan variasi beban pendingin untuk 

mengetahui kondisi pembekuan terhadap beban pendingin, kerja kompresi, kalor 

yang diserap evaporator, kalor yang dilepas di kondensor, aliran massa refrigeran 

dan nilai COP untuk mengetahui performa freezer tersebut. 

Untuk melakukan penelitian adapun cara metode yang digunakan yaitu 

metode studi literatur dan studi lapangan sehingga data yang diperoleh peneliti 

secara langsung maupun data yang diperoleh dari sumber yang sudah ada. 

Berdasarkan hasil penelitian dilapangan bahwa pada beban daging kambing 

mencapai titik pembekuan sampai 5 jam di bandingkan dengan beban daging sapi 

yang mencapai sampai 7 jam lama nya, sehingga nilai COP pada beban daging 

kambing lebih kecil dibandingkan dengan beban daging sapi pada jam ke 5, data 

yang di peroleh pada masing-masing beban bahwa perhitungan kerja kompresi, 

kalor yang diserap evaporator (efek refrigerasi), kalor yang dilepas oleh kondensor 

(efek kondensasi), laju aliran massa refrigeran dan COP bahwa nilai nya dari waktu 

ke waktu mengalami ketidak stabilan, Hal ini karenakan temperatur refrigeran tidak 

stabil tiap waktu nya. 

 

Kata kunci: Refrigerasi, kinerja, beban pendingin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

This study aims to review the 1/5 pk fluid freezer machine R-134a 

refrigerant work by using a variation of the cooling load for know the freezing 

conditions of the cooling load, compression work, heat absorbed by the evaporator, 

heat released in the condenser, the mass flow of refrigerant and the COP value to 

determine the freezer performance.  

To conduct research, the methods used are: method of literature study and 

field study so that the data obtained by researchers directly or data obtained from 

existing sources.  

Based on the results of research in the field that the load of meat Goats reach 

freezing point for up to 5 hours compared to load beef that reaches up to 7 hours 

long, so the COP value is on load of goat meat is smaller than load of beef on hour 

5, the data obtained on each load that the calculation compression work, heat 

absorbed by the evaporator (refrigeration effect), heat that is released by the 

condenser (condensation effect), the mass flow rate of the refrigerant and the COP 

that its value over time is unstable. This is because of the refrigerant temperature 

it's unstable over time his. 

 

 



BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1. Latar Belakang 

Teknologi mesin pendingin saat ini sangat mempengaruhi kehidupan 

modern, tidak hanya terbatas untuk peningkatan kualitas dan kenyamanan 

hidup, namun juga sudah menyentuh hal-hal esensial penunjang kehidupan 

manusia. Teknologi ini dibutuhkan untuk penyiapan bahan makanan, 

penyimpanan dan distribusi makanan.  

Mesin pendingin atau frezeer adalah sebuah alat bersuhu rendah yang 

digunakan untuk membekukan/mengawetkan makanan sebuah produk. 

Penggunaan mesin pendingin yang umum adalah untuk mengawetkan 

makanan, karena pada suhu biasa (suhu kamar) makanan akan cepat membusuk 

(karena pada temperatur biasa bakteri akan berkembang dengan cepat). 

Sedangkan pada suhukurang dari 4℃ (suhu yang biasa digunakan untuk 

pendingin makanan), perkembangan bakteri akan menjadi lambat. Sehingga 

proses pendinginan pada makanan dapat mengawetkan makanan tersebut dan 

akan lebih tahan lama (Lit 5, hal 139). Beban pendingin sebenarnya adalah 

jumlah panas yang dipindahkan oleh sistem penkondisian udara setiap waktu. 

Beban pendingin terdiri dari atas panas yang berasal dari produk beban suatu 

makanan. beban pendingin ini secara langsung akan berdampak pada kinerja 

mesin pendingin oleh karena terkait dengan perubahan kondisi khususnya 

temperatur refrigeran pada setiap titik di dalam suatu mesin sistem pendingin.  



Daging merupakan bahan pangan yang bermutu nilai gizi yang tinggi 

dan berguna bagi kesehatan manusia, dan sangat berpengaruh terhadap 

pertumbuhan mikroba. Kerusakan terhadap daging oleh mikroba berakibat 

penurunan mutu daging. Pengawetan daging adalah salah satu cara untuk 

memperpanjang masa simpan terhadap daging. Pengawetan daging dapat 

dilakukan secara fisik, meliputi pelayuan, pemanasan dan pendinginan 

(penyimpanan di suhu dingin refrigerator suhu (4 - 10℃),  frezeer suhu <0℃) 

Perlu dicermati, daging beku berbeda karakteristiknya dengan daging yang 

segar. Meskipun sudah disimpan kondisi beku secara tepat, apabila kurang 

tepat dalam pengolahannya akan tetap mengakibatkan penurunan mutu daging 

atau bahkan terkontaminasi mikroorganisme penyebab penyakit.  

Oleh karena itu kesempatan penulis untuk bertujuan mengetahui efek 

dari Refrigeran R-134a terhadap beban pendingin makanan dalam frezeer 

tersebut dan mengetahui kinerja sistem mesin pendingin, meliputi kerja 

kompresi, efek refrigerasi, efek kondensasi, laju aliran massa refrigeran dan 

koefisien prestasi (COP). Sehingga diharapkan penggunaan mesin pendingin 

dapat lebih efiktif dan efisien atau sebaliknya mengalami penurunan daya atau 

tidak kesetabilan terhadap di tambahkan nya beban pendingin pada Refrigeran 

R-134a tersebut.  

 

1.2.  Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang perlu di selesaikan pun sebagai berikut : 



1. Apakah dengan berbagai beban produk dengan satu ukuran berat jenis 

beban pendingin terhadap jenis refrigeran R-134a akan mempengaruhi 

coeficient of performance (COP) Mesin pendingin pada frezeer ? 

2. Bagaimana pengaruh kondisi frezeer terhadap proses pembekuan beban 

pendingin tersebut ? 

3. Efek apa yang terjadi pada frezeer jika dilakukan pengujian ditambahkan 

nya beban pendingin ? 

 

1.3. Batasan Masalah 

Batasan permasalahan pada penelitian ini adalah : 

a. Unit yang akan diuji adalah sistem refrigerasi kompresi uap sederhana 

dengan menggunakan jenis refrigerant R-134a, dengan kapasitas 

kompresor sebesar 1/5 pk 

b. Sistem yang di analisa menitik beratkan pada sistem refrigerasi dalam hal 

pembekuan terhadap beban pendingin 

c. Frezeer menggunakan tabung freon Refrigeran R-134a (Tabung 380 gr) 

d. Variasi beban pendingin yang digunakan adalah daging sapi dan kambing 

dengan beban berat ukuran masing- masing 1 kg. 

e. Pengaruh lingkungannya diabaikan. 

 

 

 

 



1.4. Tujuan Penelitian  

Untuk mengetahui kinerja beban pada  frezeer, meliputi: kondisi 

pembekuan terhadap beban pendingin, kerja kompresi, kalor yang diserap 

evaporator, kalor yang dilepas di kondensor, aliran massa refrigeran ,COP. 

 

1.5. Manfaat penelitian  

Hasil penelitian diharapkan dapat mengetahui peforma dari kinerja 

frezeer Refrigeran R-134a terhadap variasi beban berat ukuran yang di lakukan. 
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