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ABSTRAK

Indonesia kaya akan sumber daya alam yang memberikan banyak sekali
manfaat. Diantaranya seperti sayur-sayuran dan buah- buahan, salah satu buah
yang kaya akan manfaatnya yaitu kelapa. sebagai salah satu negara di kawasan
tropis, indonesia merupakan salah satu negara penghasil buah kelapa terbesar di
dunia.

Untuk membuat alat pengupas kulit buah kelapa, tahap pembuatan dimulai
dari gambar benda kerja dengan ukuran yang telah ditentukan dan proses
pembuatan dilakukan dengan proses produksi. Untuk mengetahui apakah alat
tersebut layak atau tidaknya dilakukan perhitungan gaya-gaya yang terjadi, setelah
itu dilakukan dengan uji coba terhadap alat yang telah dibuat. Untuk
meningkatkan proses pengupasan kulit buah kelapa agar lebih cepat dan aman.

Dari pengujian yang dilakukan dalam 6 buah kelapa, dimana 3 buah
kelapa yang digerakkan dengan tangan membutuhkan waktu rata-rata 25 detik dan
3 buah kelapa yang digerakkan dengan kaki membutuhkan waktu rata-rata 22
detik, sehingga dapat disimpulkan proses pengupasan lebih cepat menggunakan
penggerak kaki dari pada penggerak tangan.

Kata kunci : perancangan, pembuatan dan pengujian.
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ABSTRACT

Indonesia is rich in natural resources that provide many benefits.
Among them are vegetables and fruits, one of the fruits that is rich in benefits,
namely coconut. As one of the countries in the tropical region, Indonesia is one of
the largest coconut producing countries in the world.

To make a coconut peel, the manufacturing stage starts from a drawing
of a workpiece with a predetermined size and the manufacturing process is
carried out by the production process. To find out whether the tool is feasible or
not, a calculation of the forces that occurs after that is carried out by testing the
tool that has been made. To improve the process of peeling the skin of the coconut
fruit to make it faster and safer.

From the tests carried out in 6 coconuts, where 3 coconuts that are
moved by hand take an average of 25 seconds and 3 coconuts that are moved by
legs take an average of 22 seconds, so it can be concluded that the peeling
process is faster using a foot mover. than hand motion.

Key words: design, manufacture and testing.

vii



viii

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT karena atas berkat dan
karunia-Nya, sehingga penulisan dapat menyelesaikan Skripsi “Perancangan
Dan Pembuatan Alat Pengupas Kulit Buah Kelapa Yang Digerakkan Dengan
Kaki Dan Tangan” ini tepat waktunya.

Skripsi ini merupakan persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan pada
program strata 1 Teknik Mesin Fakultas Teknik Universitas Tridinanti
Palembang.

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak menerima bimbingan
dan bantuan dari semua pihak, dan pada kesempatan ini dengan segala kerendahan
hati penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. lbu Dr. Ir. Hj. Nyimas Manisah, MP. Rektor Universitas Tridinanti
Palembang.

2. Bapak Ir. Zulkarnain Fatoni, MT,MM . Dekan Fakultas Teknik dan Dosen
Pembimbing | yang telah banyak membantu dan memberi masukan serta
saran dalam penulisan dan penyusunan SKripsi ini.

3. Bapak Ir. H. M. Lazim, MT. Ketua Program Studi Teknik Mesin Fakultas
Teknik Universitas Tridinanti Palembang.

4. Bapak Martin Luther King, ST, MT. Sekretaris Program Studi Teknik

Mesin Fakultas Teknik Universitas Tridinanti Palembang.

viii



5. Bapak Ir. Drs. M. Iskandar Badil, MT,.Met. Dosen Pembimbing Il yang
banyak mengoreksi dan memberi masukanserta saran yang membangun
dalam penulisan dan penyusunan skripsi ini.

6. Seluruh Staf Dosen dan Karyawan Fakultas Teknik Mesin Universitas
Tridinanti Palembang.

7. Rekan-rekan Mahasiswa Program Studi Teknik Mesin Universitas
Tridinanti Palembang. Angkatan 2016 yang telah membantu dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih belum sempurna, oleh sebab itu
penulis mengharapkan kritikan sdan saran.

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat berguna bagi
Mahasiswa, Terutama Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Tridinanti

Palembang.

Palembang, April 2021

Asrul Rasid



DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiesiieessnsssssssnnrsrsssrnnrsnns i
LEMBAR PENGESAHAN.......ooiiiee e i
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... Y
AB ST RAK .. a e Vi
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DAFTAR ISH ... X
DAFTAR GAMBAR. ..ot Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN
1.1, Latar BelaKang .......c.ccooiiieiiiiiiiiie e 1
1.2. Rumusan Masalah ............cccceeiiiiiiiic e 3
1.3. Batasan Masalah...........cccccooiiiiiiiiiec e 3
1.4, Tujuan Penelitian .........cccccooieiiiii e 3
1.5. Manfaat Penelitian............cccoveeiiiii i 3
1.6. Sistematika PENUIISAN .........c..ccoiiiiiiiec e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1. Pengertian Alat Pengupas Buah Kelapa .............ccccceevieeinnnnnne, 6
2.2. Jenis-jenis Alat Pengupas Buah Kelapa...........cc.cccoceeviiieeinnnnnne, 6
2.2.1. LinggiS / Baji ..c.cccovieiiiiii e 6
2.2.2. DU SISI PiSAU .....cccvveieiiie e 7
2.2.3. Alat Pengupas Sabut Secara Mekanik................cc.cccveene. 8
2.3. Dasar-dasar Pemilihan Bahan ...............cccocvviiiiii i, 8
2.4. Peroses Penyelesaian Permukaan ...........ccccceveevviieneeiiiinnee s, 10



Xi

2.5. Perhitungan Bagian-Bagian Alat Pengupas Kelapa ..................... 10

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

3.1, Diagram AT ..o 17
3.2. Metode Pengumpulan Data............cooouveiiiiiieiiieiiccne e 18
3.2.1. Metode Studi PuStaka ............cccovvviiiiniiiiieiie e 18
3.2.2. Metode Survei Lapangan .........ccccevvverienneenineenneenieeenns 18
3.3. Perancangan alat...........cccoiiieiiiiiie i 18
34, Cara KErJa .oveeiiieiiieeiie e 19
3.5. Alat Dan Bahan ..........cccooiiiiiiiiiiie e 20
3.5.1. Alat Yang Digunakan............cccocvueiieeiiieniienie e 20
3.5.2. Jenis-Jenis Bahan Yang Digunakan ............ccccccoevenninninnn, 20
3.6. Prosedur Pembuatan Alat.............ccoceiieiiiiiiiiee e 21
3.7. Tempat Dan WaKtU.......c.ccocuireiiieeiiir e 21
370 WaKEU . 21
7.2 TOMPAL e 21
3.8. Pengujian Alat ..........cooivieiiiie e 22

BAB IV PERHITUNGAN DAN PEMBUATAN ALAT

4.1, HaSil PENQUJIAN......ccviieiiiec e 23
4.2. Perhitungan Besar Gaya Untuk Menekan Mata Pisau.................. 24
4.3. Perhitungan Untuk Mengupas Kulit Buah Kelapa....................... 25
4.4. Perhitungan Tegangan Lengkung Pada Mata Pisau ..................... 28
4.5. Perhitungan Tegangan Geser Pada Baut Sebagai Engsel ............. 30
4.6. PEMDANASAN ......ccviiiiiiiie e 31

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1, KeSIMPUIAN........oiiiiiiicee e 33
D.2. SANAN ... 34

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xi



Xii

DAFTAR GAMBAR

Gambar : Halaman
2.1. Linggis/Baji Pengupas Kelapa...........ccccervieiiiiiiieiiieniee e 7

2.2. Pengupas Kelapa Menggunakan Dua Sisi PiSau ...........ccccceevvierneinnnnnn. 7

2.3. Alat Pengupas Secara MeKanik ............ccoooiiiiiiiiiiiieniee e 8

2.4. Alat Pengupas Kulit Buah Kelapa Posisi Normal..............cccooceviiinnnnnne. 11
2.5. Alat Pengupas Kulit Buah Kelapa Posisi Kerja..........ccccoovviiieiiiinnnnnnn. 11
2.6. Diagram Benda Bebas Batang 1 ..........cccovviiiiiiiiniicnie e 12
2.7. Diagram Benda Bebas Batang 2 .........cccccvveviiieeiiiee e 13
2.8. Diagram Benda Bebas Batang 3 ..........cccocvveiiiiieiiiie e 13
TR B T Vo =T 4 1 1 OSSPSR 17
3.2. Alat Pengupas Kelapa ...........ccccocvveiiiiieiiie e 18
4.1. Grafik Pengujian Alat...........ccooeiiiiiiiiie e 24
4.2. Diagram Benda Bebas Batang 1 ...........cccoveeviveiiiee i 25
4.3. Diagram Benda Bebas Batang 2 ...........cccceeviviiiiie i 26
4.4. Diagram Benda Bebas Batang 3 ...........cccccveeviie i 27
4.5. Baut Sebagai ENQGSEl .......ooeiiviieiie e 30
4.6. Pengupas Kulit Buah Kelapa............ccceovieiiiieiiiic e 32

Xii



Xiii

DAFTAR TABEL
Tabel : Halaman
3.1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian Alat.........coooveeeoeeeieeee e 22
4.1, HaSH PENGUJIAN ..ot 23

Xiii



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Manusia pada umumnya bergantung pada keadaan lingkungan di sekitar,
salah satunya berupa sumber daya alam yang dapat menunjang kehidupan
keseharian mereka. Salah satu negara yang masyarakatnya bergantung pada
keadaan lingkungan tersebut adalah Indonesia. Indonesia merupakan salah
satu negara kepulauan yang memiliki banyak wilayah yang terbentang di
sekitarnya.  Ini menyebabkan keanekaragaman suku, adat istiadat dan
kebudayaan dari setiap suku di setiap wilayahnya. Selain itu Indonesia kaya
akan sumber daya alam yang memberikan banyak sekali manfaat.
Diantaranya seperti sayur-sayuran dan buah- buahan, salah satu buah yang

kaya akan manfaatnya yaitu kelapa.

Kelapa merupakan sejenis tumbuhan palem yang berbatang tinggi, buah
nya tertutup sabut dan tempurung yang keras, seluruh tanaman ini bermanfaat
bagi kehidupan manusia dan buah kelapa merupakan tanaman tropis yang
penting bagi kehidupan manusia, dan buah kelapa merupakan tanaman tropis
yang penting bagi negara-negara asia dan pasifik, kelapa disamping dapat
memberikan devisa bagi negara juga merupakan mata pencari jutaan petani
yang mampu memberikan penghidupan puluhan juta keluarga (Suhardiono.

L. 1998). Di dalamnya terdapat daging yang mengandung santan dan air,



sebagai salah satu negara di kawasan tropis, indonesia merupakan salah satu

negara penghasil buah kelapa terbesar di dunia.

Kita ketahui bahwa pengembangbiakan pohon kelapa ini terbilang cukup
mudah, yaitu hanya dengan menanam buah kelapa yang sudah tua dan kering.
Pemeliharaanya juga tidak terlalu susah, setelah masa penanaman dan
pemanenan, tiba saatnya proses produksi setelah panen, yaitu membuat agar
buah kelapa bisa menjadi uang ataupun bisa lebih tinggi nilai ekonomminya
di masyarakat. Tentunya sebelum pemprosesan produksi, ada proses dimana
membutuhkan waktu yang lama, yaitu pengupasan buah kelapa. Pemisahan
air dan daging kelapa dengan tempurung dan kulit buah kelapa, disini saya
akan membahas alat pengupas kulit buah kelapa, yang hinga saat ini masih
dilakaukan secara tradisional dikalangan usaha menengah kebawah, dan itu
prosesnya lama, membutuhkan banyak tenaga, berbahaya karena biasanya
menggunakan besi tajam yang ditancapkan di tanah, dan bagian runcing atau
tajamnya di bagian atas dan orang mengupas kulit buah kelapa posisi badan
dan tangannya di besi tajam itu, jadi ada resiko besar luka akibat dari besi

tajam itu.

Cara yang baik untuk membantu meringankan dan mencegah terjadinya
kecelakaan kerja pada saat pengupasan sabut kelapa, maka saya akan
membuat alat pengupas kulit buah kelapa. Dengan dibuatnya alat ini
diharapkan pekerja atau pengusaha ataupun wirausaha lebih mudah

mengoprasikan, sehingga kerja akan lebih cepat dan efesien.



1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, dapat disimpulkan permasalahan yang
ada, beberapa masalah yang dapat dirumuskan pada proses perancangan dan

pembuatan alat pengupas sabut kelapa tersebut sebagai berikut:

1. Merancang alat pengupas kulit buah kelapa yang sesuai kebutuhan ?
2. Bagaimana proses perancangan dan pembuatan alat pengupas kulit buah
kelapa ?

3. Dapatkan alat pengupas kulit buah kelapa yang dirancang bisa digunakan?

1.3. Batasan Masalah
Batasan massalah dari skripsi ini adalah:
1. Perancangan, pembuatan dan pengujian

2. Menghitung gaya-gaya saat mengupas kulit buah kelapa.

1.4. Tujuan Penelitian

Adanya tujuan skripsi ini adalah :

1. Proses pengupas kulit buah kelapa akan lebih cepat dan aman.
2. Mendapatkan alat pengupas kulit buah kelapa yang memiliki bentuk,

berat serta fungsi yang sesuai dengan kebutuhan.

1.5. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diperoleh bila tujuan dari fungsi alat tersebut dapat

dilaksanakan dengan baik adalah :



1. Dapat meringankan kinerja masyarakat petani kelapa, baik secara individu
maupun secara kelompok.
2. Pekerjaan yang dilakukan oleh para petani kelapa lebih efektif dan

efesien, baik secara waktu, kebutuhan dan biaya.

1.6. Sistematika Penulisan
Penulisan skripsi ini di bagi dalam 5 ( lima ) bab, dengan susunan dimulai

dari :

BAB |. PENDAHULAN

Menguraikan tentang latar belakang, perumusan masalah, batasan

masalah, tujuan, manfaat dan sistematika penulisan.

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini berisi tentang uraian teori-teori yang diambil dari buku-

buku tentang modifikasi alat penumbuk umbi-umbian

BAB Ill. METODOLOGI PENELITIAN

Berkaitan dengan diagram alir dan penjelasan dari isi diagram alir

penelitian tersebut.

BAB IV. PEMBAHASAN

Pada bab ini berisi tentang data-data hasil dari pengujian alat

pengupas kulit buah kelapa.



BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini berisikan tentang kesimpulan dan saran dari hasil

penelitian yang bermanfaat bagi pada pembaca.
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