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MOTTO : 

 Pendidikan sangat penting untuk meraih masa depan 

 Teruslah belajar dan jangan takut salah 

 Menyikapi sesuatu dengan sikap sabar dan berfikir tenang. 

 Suatu permasalahan pasti ada solusinya. 

 Lebih baik bersikap rendah hati dari pada sombong diri. 

 Menjalani hidup ini harus dengan semangat dan jangan sampai menyerah 
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ABSTRAK 

 

Indonesia kaya akan sumber daya alam yang memberikan banyak sekali 

manfaat. Diantaranya seperti sayur-sayuran dan buah- buahan, salah satu buah 

yang kaya akan manfaatnya yaitu kelapa. sebagai salah satu negara di kawasan 

tropis, indonesia merupakan salah satu negara penghasil buah kelapa terbesar di 

dunia. 

Untuk membuat alat pengupas kulit buah kelapa, tahap pembuatan dimulai 

dari gambar benda kerja dengan ukuran yang telah ditentukan dan proses 

pembuatan dilakukan dengan proses produksi. Untuk mengetahui apakah alat 

tersebut layak atau tidaknya dilakukan perhitungan gaya-gaya yang terjadi, setelah 

itu dilakukan dengan uji coba terhadap alat yang telah dibuat. Untuk 

meningkatkan proses pengupasan kulit buah kelapa agar lebih cepat dan aman. 

Dari pengujian yang dilakukan dalam  6 buah kelapa, dimana 3 buah 

kelapa yang digerakkan dengan tangan membutuhkan waktu rata-rata 25 detik dan 

3 buah kelapa yang digerakkan dengan kaki membutuhkan waktu rata-rata 22 

detik, sehingga dapat disimpulkan proses pengupasan lebih cepat menggunakan 

penggerak kaki dari pada penggerak tangan.  

 

Kata kunci : perancangan, pembuatan dan pengujian. 
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ABSTRACT 

 

 

 Indonesia is rich in natural resources that provide many benefits. 

Among them are vegetables and fruits, one of the fruits that is rich in benefits, 

namely coconut. As one of the countries in the tropical region, Indonesia is one of 

the largest coconut producing countries in the world. 

 To make a coconut peel, the manufacturing stage starts from a drawing 

of a workpiece with a predetermined size and the manufacturing process is 

carried out by the production process. To find out whether the tool is feasible or 

not, a calculation of the forces that occurs after that is carried out by testing the 

tool that has been made. To improve the process of peeling the skin of the coconut 

fruit to make it faster and safer. 

 From the tests carried out in 6 coconuts, where 3 coconuts that are 

moved by hand take an average of 25 seconds and 3 coconuts that are moved by 

legs take an average of 22 seconds, so it can be concluded that the peeling 

process is faster using a foot mover. than hand motion. 

  

 

Key words: design, manufacture and testing. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

        Manusia pada umumnya bergantung pada keadaan lingkungan di sekitar, 

salah satunya berupa sumber daya alam yang dapat menunjang kehidupan 

keseharian mereka. Salah satu negara yang masyarakatnya bergantung pada 

keadaan lingkungan tersebut adalah Indonesia. Indonesia merupakan salah 

satu negara kepulauan yang memiliki banyak wilayah yang terbentang di 

sekitarnya.  Ini menyebabkan keanekaragaman suku, adat istiadat dan 

kebudayaan dari setiap suku di setiap wilayahnya. Selain itu Indonesia kaya 

akan sumber daya alam yang memberikan banyak sekali manfaat. 

Diantaranya seperti sayur-sayuran dan buah- buahan, salah satu buah yang 

kaya akan manfaatnya yaitu kelapa. 

 Kelapa merupakan sejenis tumbuhan palem yang berbatang tinggi, buah 

nya tertutup sabut dan tempurung yang keras, seluruh tanaman ini bermanfaat 

bagi kehidupan manusia dan buah kelapa merupakan tanaman tropis yang 

penting bagi kehidupan manusia, dan buah kelapa merupakan tanaman tropis 

yang penting bagi negara-negara asia dan pasifik, kelapa disamping dapat 

memberikan devisa bagi negara juga merupakan mata pencari jutaan petani 

yang mampu memberikan penghidupan puluhan juta keluarga (Suhardiono. 

L. 1998). Di dalamnya terdapat daging yang mengandung santan dan air, 
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sebagai salah satu negara di kawasan tropis, indonesia merupakan salah satu 

negara penghasil buah kelapa terbesar di dunia. 

 Kita ketahui bahwa pengembangbiakan pohon kelapa ini terbilang cukup 

mudah, yaitu hanya dengan menanam buah kelapa yang sudah tua dan kering. 

Pemeliharaanya juga tidak terlalu susah, setelah masa penanaman dan 

pemanenan, tiba saatnya proses produksi setelah panen, yaitu membuat agar 

buah kelapa bisa menjadi uang ataupun bisa lebih tinggi nilai ekonomminya 

di masyarakat. Tentunya sebelum pemprosesan produksi, ada proses dimana 

membutuhkan waktu yang lama, yaitu pengupasan buah kelapa. Pemisahan 

air dan daging kelapa dengan tempurung dan kulit buah kelapa, disini saya 

akan membahas alat pengupas kulit buah kelapa, yang hinga saat ini masih 

dilakaukan secara tradisional dikalangan usaha menengah kebawah, dan itu 

prosesnya lama, membutuhkan banyak tenaga, berbahaya karena biasanya 

menggunakan besi tajam yang ditancapkan di tanah, dan bagian runcing atau 

tajamnya di bagian atas dan orang mengupas kulit buah kelapa posisi badan 

dan tangannya di besi tajam itu, jadi ada resiko besar luka akibat dari besi 

tajam itu. 

 Cara yang baik untuk membantu meringankan dan mencegah terjadinya 

kecelakaan kerja pada saat pengupasan sabut kelapa, maka saya akan 

membuat alat pengupas kulit buah kelapa. Dengan dibuatnya alat ini 

diharapkan pekerja atau pengusaha ataupun wirausaha lebih mudah 

mengoprasikan, sehingga kerja akan lebih cepat dan efesien. 
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1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, dapat disimpulkan permasalahan yang 

ada, beberapa masalah yang dapat dirumuskan pada proses perancangan dan 

pembuatan alat pengupas sabut kelapa tersebut sebagai berikut: 

1. Merancang alat pengupas kulit buah kelapa yang sesuai kebutuhan ? 

2. Bagaimana proses perancangan dan pembuatan alat pengupas kulit buah 

kelapa ? 

3. Dapatkan alat pengupas kulit buah kelapa yang dirancang bisa digunakan? 

1.3. Batasan Masalah 

Batasan massalah dari skripsi ini adalah: 

1. Perancangan, pembuatan dan pengujian 

2. Menghitung gaya-gaya saat mengupas kulit buah kelapa. 

1.4. Tujuan Penelitian 

Adanya tujuan skripsi ini adalah : 

1. Proses pengupas kulit buah kelapa akan lebih cepat dan aman. 

2. Mendapatkan alat pengupas kulit buah kelapa yang memiliki bentuk, 

berat serta fungsi yang sesuai dengan kebutuhan. 

1.5. Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat yang diperoleh bila tujuan dari fungsi alat tersebut dapat 

dilaksanakan dengan baik adalah : 
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1. Dapat meringankan kinerja masyarakat petani kelapa, baik secara individu 

maupun secara kelompok. 

2. Pekerjaan yang dilakukan oleh para petani kelapa lebih efektif dan 

efesien, baik secara waktu, kebutuhan dan biaya. 

1.6. Sistematika Penulisan 

Penulisan skripsi ini di bagi dalam 5 ( lima ) bab, dengan susunan dimulai 

dari : 

       BAB I. PENDAHULAN 

Menguraikan tentang latar belakang, perumusan masalah, batasan 

masalah, tujuan, manfaat dan sistematika penulisan. 

       BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini berisi tentang uraian teori-teori yang diambil dari buku-

buku tentang modifikasi alat penumbuk umbi-umbian 

       BAB III. METODOLOGI PENELITIAN 

Berkaitan dengan diagram alir dan penjelasan dari isi diagram alir 

penelitian tersebut. 

        BAB IV. PEMBAHASAN 

Pada bab ini berisi tentang data-data hasil dari pengujian alat 

pengupas kulit buah kelapa. 
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  BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini berisikan tentang kesimpulan dan saran dari hasil 

penelitian yang bermanfaat bagi pada pembaca.
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