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ABSTRAK 

 

Ergonomi dan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) merupakan faktor 

yang berpengaruh terhadap produktivitas pekerja. Saat ini penerapan ergonomi 

dan K3 tidak terbatas di dalam dunia industri saja, akan tetapi penerapannya sudah 

mencakup segala lini kehidupan  

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) membuat alat sesuai dengan kebutuhan 

dan keinginan pengguna,2) merancang alat sesuai dengan antropometri pengguna. 

Objek penelitian pada penelitian ini adalah orang yang sering melakukan kegiatan 

berjalan baik itu ibu rumah tangga ataupun pekerja pria maupun wanita. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Quality Function Deployment 

(QFD). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner analisis 

kebutuhan, tabel pengukuran antropometri, dan kuisioner QFD. 

Penelitian ini menghasilkan: 1) Spesifikasi alat yang dibutuhkan 

konsumen berdasarkan metode QFD adalah variasi bentuk B, ukuran sesuai jari, 

bawan awet, bahan kuat, bahan elastis, warna menarik, harga Rp 20.000, 

kemudahan penggunaan, melindungi jari, desain ergonomis, dan bentuk menarik. 

2) Ukuran alat pelindung ibu jari dan telunjuk berdasarkan data antropometri 

adalah Panjang Telapak Tangan (PTT) ukuran (39) 9,396 cm, ukuran (40) 10,301 

cm, ukuran (42) 11,21 cm, Panjang Ibu Jari (PIJ) ukuran (39) 5,76 cm, ukuran 

(40) 6,41 cm, ukuran (42) 7,06 cm, Lebar Ibu Jari (LIJ) ukuran (39) 1,76 cm, 

ukuran (40) 2,19 cm, ukuran (42) 2,62 cm, Tebal Ibu Jari (TIJ) ukuran (39) 1,99 

cm, ukuran (40) 2,03 cm, ukuran (42) 2,07 cm, Panjang Jari Telunjuk (PJL) 

ukuran (39) 6,79 cm, ukuran (40) 7,2 cm, ukuran (42) 7,6 cm, Lebar Jari Telunjuk 

(LJL) ukuran (39) 1,62 cm, ukuran (39) 2,01 cm, ukuran (40) 2,4 cm, Tebal Jari 

Telunjuk (TJL) ukuran (39) 1,55 cm, ukuran (40) 1,93 cm, ukuran (42) 2,31 cm, 

Lebar Tangan sampai Metacarpal (LTM) ukuran (39) 7,69 cm, ukuran (40) 8,45 

cm, ukuran(42) 9,24 cm, Lebar Tangan sampai Ibu Jari (LTB) ukuran (39) 9,24 

cm, ukuran (40) 10,01 cm, ukuran (42) 10,78 cm, Tebal Tangan sampai 

Metacarpal (TTM) ukuran (39) 2,57 cm, ukuran (40) 3cm, ukuran (42) 3,43 cm, 

Tebal Tangan sampai Ibu Jari (LTB) ukuran (39) 4,16 cm, ukuran (40) 4,67 cm, 

ukuran (42) 5,18 cm. 

 

Kata Kunci: Sandal anti slip, Ergonomi, Antropometri, Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3), dan Quality Function Deployment. 
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BAB I 
 
 

PENDAHULUAN 
 

 
 
 
 

1.1 Latar Belakang 
 

Sekitar enam ribu ton ban bekas  dihasilkan setiap tahun di Eropa ,Amerika 

dan Jepang (Ikh, Dalam detik Oto, 2013). Jakarta Hal ini akan terus meningkat 

sejalan dengan meningkatnya industri otomotif dunia. Upaya pemusnahan dengan 

cara pembakaran yang biasa dilakukan ternyata menghasilkan dampak polusi 

yang berbahaya karena berpengaruh buruk pada kesehatan manusia (Juma, Dalam 

jurnal Rohmat, Sukanto, Raharjo, 2013). Ban-ban bekas tentunya akan mencemari 

lingkungan sekitarnya mengingat ban bekas tidak dapat terurai dengan mudah 

secara biologis. Oleh karena itu,perlu dilakukan suatu usaha yang serius untuk 

menangani dan mengolah  limbah ban bekas tersebut agar tidak menimbulkan 

masalah terhadap lingkungan. Ada dua cara utama yang dapat dilakukan terhadap 

ban-ban bekas yakni: Mendaur ulang dan menggunakan kembali karet ban bekas 

serta mereklamasi bahan baku karet (Shulan, Dalam Jurnal Tomaggor, Darma, 

Marlianto, 2016). 

Daur ulang ban bekas   membutuhkan teknik khusus karena ban bekas adalah    

bahan termoset, yang tidak dapat  diolah kembali seperti termoplastik. Pengolahan 

ban bekas menjadi serbuk ban bekas adalah salah satu teknik  menarik untuk 

pemanfaatan  ban-ban bekas.  

Limbah ban dapat digunakan dalam banyak alternatif daur ulang. Namun, 

pasar tampaknya lebih kecil dibandingkan dengan jumlah ban yang dihasilkan 
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setiap tahun. Oleh karena itu sangatlah penting  untuk  mengeksplorasi  aplikasi  

baru ban bekas. (Lin, 2008). Untuk aplikasi yang lebih luas ban-ban bekas diolah 

dalam bentuk pembuatan sandal Rendahnya hasil produktivtas pengolahan limbah 

ban bekas mengakibatkan masyarakat sering membuang sampah ban bekas 

sembarangan atau menjualnya dengan harga murah. Dengan itu kami sangat ingin 

sekali meningkatkan produktivitas pengolahan limbah ban bekas. Tentunya untuk 

kemakmuran bersama dan meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap 

lingkungan, maka kami terinspirasi membuat “Sandal Ban Anti Slip”. 

Sandal ban anti slip ini akan sangat diminati masyarakat apabila kita dapat 

mengolahnya dengan baik dan keunikan dari sandal tersebut dengan 

mengutamakan model  dan  kenyamanan  pengguna  sandal. Usaha pembuatan 

sandal ini dipilih karena sandal merupakan kebutuhan sehari-hari masyarakat 

Indonesia dan memilik kelebihan seperti tahan lama dan sangat unik. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Dari latar belakang permasalahan di atas dapat diambil beberapa rumusan 

masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana spesifikasi bahan pembuat sandal anti slip hasil pengembangan? 

2. Berapa ukuran sandal anti slip yang sesuai dengan kebutuhan? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka dapat disusun tujuan penelitian 

sebagai berikut: 
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1. Mengetahui spesifikasi sandal anti slip yang sesuai dengan kebutuhan dan 

keinginan masyarakat. 

2. Merancang sandal anti slip sesuai dengan antropometri (ukuran tubuh) 

pengguna sehingga sesuai dengan kebutuhan. 

 

1.4 Batasan Penelitian 

Ruang lingkup masalah diberikan untuk memfokuskan kajian yang 

dilaksanakan. Sehingga tujuan penelitian dapati dengan baik. Adapun ruang 

lingkup dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Pengukuran dan pengambilan data hanya dilakukan terhadap orang 

yang sering memakai sandal anti slip dari ban bekas. 

2. Pengukuran yang dilakukan meliputi Panjang Kaki (PK), Panjang Ibu Jari 

(PIJ), Lebar Ibu Jari (LIJ), Tebal Ibu Jari (TIJ), Panjang Jari Telunjuk (PJL), 

lebar jari telunnjuk (LJL), tebal jari telunjuk (TJL), Lebar Telapak Kaki 

(LTM), Lebar Telapak Kaki/Sampai Ibu Jari (LTB), Tebal Telapak Kaki 

(TTM), Tebal Telapak Kaki/Sampai Ibu Jari (TTB). 

3. Penelitian ini terbatas pada pembuatan prototype (model awal atau contoh 

yang dibuat untuk melakukan uji coba terhadap konsep yang sudah 

diperkenalkan produk) 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat banyak 

yang sering melakukan kegiatan berjalan. Dengan alat ini diharapkan dapat 
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melindungi anggota tubuh, sehingga proses berjalan dapat dilakukan dengan 

aman. 

 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Agar penulisan tugas akhir ini lebih teratur dan terstruktur maka selanjutnya 

akan dijelaskan sistematika penulisannya sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

Berisi tentang latar belakang masalah, perumusan masalah, tujuan penelitian, 

batasan masalah, serta manfaat penelitian yang menjadi dasar atas perlunya 

penelitin ini dilakukan. 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

Berisi tentang konsep dan prinsip dasar yang digunakan untuk 

memecahkan masalah dalam penelitian. Disamping itu juga memuat uraian 

tentang hasil penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya oleh peneliti lain yang 

ada hubungannya dengan penelitian yang akan dilakukan. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Uraian tentang kerangka dan diagram alir penelitian, teknik yang 

dilakukan, model yang dipakai, pembangunan dan pengembangan model, bahan 

atau materi, alat yang dibutuhkan, tata cara penelitian, dan data yang akan 

digunakan 

BAB IV PENGOLAHAN DATA DAN HASIL PENELITIAN 

Bab ini berisi tentang data yang diperoleh selama penelitian dan 

bagaimana menganalisa data tersebut. Hasil pengolahan ditampilkan baik dalam 
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bentuk tabel maupun grafik. Yang dimaksud dengan data juga termasuk analisis 

yang dilakukan terhadap hasil yang diperoleh. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Pembahasan terhadap hasil yang diperoleh dalam penelitian, dan kesesuaian 

hasil dengan tujuan penelitian sehingga dapat menghasilkan sebuah rekomendasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 

 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Akao, Y. (1990). Quality Function Deployment. Productivity Press, Cambridge 

MA. Andini, F. (2015). Risk Factors of Low Back Pain in Workers. Majority, 

Vol 4, no 2,hlm 9 

Ariantono, M.R., Oesman, T.I., dan Simanjuntak, R.A. (2015). Desain Mesin 

Mixing pada Proses Produksi Tempe Menggunakan Quality Function 

Deployment berdasarkan Ergonomi. Jurnal Jurnal Rekayasa & Inovasi 

Teknik Industri, Vol. 3, no. 2, Desember. 

Arofik, A., Siswiyanti., & Nurwildani, F. (2013). Desain Tungku Pengaman 

Kompor Gas Menggunakan Metode Analytic Hierarchi Proses ( AHP) 

Dan Quality Function Deployment (QFD). Fakultas Teknik Universitas 

Pancasakti Tegal, Skripsi tidak dipublikasikan. 

Azwar, S. (2011). Tes Prestasi Fungsi dan Pengembangan Pengukuran Prestasi 

Belajar Edisi II. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.Arthayasa. 

Bhatt, H., & Sidhu, M., (2012). An Epidemiological Study to Assess Fatigue 

Patterns at Kitchen Workstation, J Hum Ecol, Vol. 39, no. 1. 

Cohen, Lou. (1995). Quality Function Deployment, How to make QFD Work for 

You.Addison-Wesley Publishing Company : New York. Effendy 

Firnanda, B.D., Sugiono, S., & Tantrika, C.F.M. (2015). Modifikasi Alat Bantu 

Angkut Belerang untuk Mengurangi Injury. Jurnal Rekayasa dan 

Manajemen Sistem Industri, Vol. 3, no. 2, hlm. 343. 

Fong-Gong Wu., Hsiao-Han Sun., & Yu-Chi Lin. (2015). Innovative aid 

design of moving kitchenware for elders. Procedia Manufacturing, vol. 3. 

Gaspersz, & Vincent .(1997). Manajemen Kualitas Dalam Industri Jasa, Jakarta : 

PT.Gramedia Pustaka Utama. 

Hrovatin, J., Sirok, K.,, Jevsnik, S., Oblak, L., & Berginc, J. (2012). 

Adaptability of Kitchen Furniture for Elderly People in Terms of Safety. 

Drvna Industrija, Vol.63, no.  

Iqbal, M. (2013). Pengembangan Model Kursi bagi Ibu Menyusui yang 



104 

 

 

 

 

Ergonomis Berdasarkan Ukuran Antropometri (Uji Coba di Kelurahan 

Pisangan Ciputat Timur). Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan. Universitas Islam Negri Syarif 

Hidayatullah Jakarta 

Kaligis, R.S.V., Sompie, B.F., Tjakra, J., dan Walangitan, D.R.O. (2013). 

Pengaruh Implementasi Program Keselamatan Dan  Kesehatan Kerja 

(K3) Terhadap Produktivitas Kerja. Jurnal Sipil Statik, Vol.1, no.3, 

Februari. 

Kalinkara, V., Cekal, N., Ilgaz Akdogan, I., & Kacar, N. (2011). Anthropometric 

Measurements Related to the Workplace Design for Female Workers 

Employed in the Textiles Sector in Denizli, Turkey.  Eurasian Journal 

of Anthropology,Vol. 2, no. 2. 

Kristanto, A., Manopo, R. (2010). Perancangan Ulang Fasilitas Kerja pada 

Stasiun Cutting yang Ergonomis Guna Memperbaiki Posisi Kerja Operator 

sebagai Upaya Peningkatan Produktivitas Kerja. Jurnal Informatika, Vol. 4, 

no. 2, hlm.478, Juli. 

Kristanto, A., Saputra, D. A. (2011). Perancangan Meja Dan Kursi Kerja Yang 

Ergonomis Pada  Stasiun  Kerja    Pemotongan  Sebagai  Upaya  

Peningkatan Produktivitas. Jurnal Ilmiah Teknik Industri, Vol. 10, No. 2, 

hlm. 85, Desember. 

Modul Antropometri. (2013). Lab PSKE. Fakultas Teknologi Industri Universitas 

Islam Indonesia. 

Modul Penelitian Pasar. (2012). Lab DELSIM. Fakultas Teknologi Industri 

Universitas Islam Indonesia. 

Mondal, J. (2012). A Review on Mechanical & Physical Hazards at Domestic 

Kitchen.International Journal of Occupational Safety and Health, Vol. 2, 

no.1. 

Morris, R. (2009). The Fundamentals of Product Design. Singapore : AVA 

Book Production Pte. Ltd 

 


	NPSCN001(2).pdf
	NPSCN001(3).pdf

