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ABSTRAK 

RIRIEN WIJAYANI. Pengaruh Pemberian Berbagai Konsentrasi Larutan Nutrisi 

Hidropnik terhadap Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Selada Keriting Dengan 

Sistem DFT  Dibimbing oleh  Bpk. RIDWAN HANAN dan Ibu.MIRANTY 

TRINAWATI 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian berbagai 

konsentrasi yang terbaik terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman seelada keriting 

hijau (Lactuca sativa .L) .  Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Bayang (Screen 

House) Program Studi Agroteknologi Fakultas Pertanian Universitas Tridinanti 

Palembang, pada bulan September 2020 sampai dengan Januari  2021. 

  Rancangan penelitian yang digunakan adalah metode percobaan 

menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan 4 perlakuan dan           

6 ulangan, setiap ulangan terdiri dari 13 tanaman, maka jumlah tanaman pada 

percobaan ini sebanyak 240 tanaman.  Jumlah tanaman yang diteliti dalam satuan 

percobaan yaitu 8 tanaman contoh. Perlakuan yang diteliti adalah tingkat 

kemiringan talang sebesar 600 ppm (P1), 700 ppm (P2), 800 ppm (P3) dan 900 

ppm (P4).  Peubah yang diamati yaitu tinggi tanaman (cm), jumlah daun (helai), 

berat berangkasan basah tanaman (g), panjang akar (g), luas daun (cm2) dan berat 

kering tanaman (g). 

 Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa, pemberian nutrisi 

Hidropnik dengan  konsentrasi 900 ppm (P4)  berpengaruh sangat baik terhadap  

pertumbuhan dan hasil yaitu menghasilkan tinggi  tanaman 17.85 cm pada minggu 

ke-4, jumlah daun 17.25 helai pada minggu ke -4, panjang akar 20.85 cm, dan luas 

daun 4653.05 cm2 sedangkan hasil berat barangkasan basah tanaman 75.27 g dan 

berat kering tanaman 7.61 g. 
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I.  PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

Salah satu tanaman sayuran daun yang digemari oleh masyarakat dan di 

konsumsi dalam bentuk segar adalah tanaman Selada (Lactuca sativa L.)  

merupakan salah satu sayuran,  Selada memiliki banyak manfaat antara lain dapat 

memperbaiki organ dalam, mencegah panas dalam, melancarkan metabolisme, 

membantu menjaga kesehatan rambut, mencegah  kulit menjadi kering dan dapat 

mengobati insomnia. Kandungan gizi yang terdapat pada selada adalah serat, 

provitamin A (karotenoid), kalium dan kalsium (Supriati dan Herlina, 2014). 

Selada merupakan salah satu tanaman sayuran yang memiliki nilai ekonomi 

tinggi, bentuknya yang menarik serta kandungan gizinya yang banyak membuat 

tanaman ini berpotensi untuk terus dibudidayakan, tanaman selada dibudidayakan 

untuk diambil daunnya dan dimanfaatkan terutama untuk lalapan, perlengkapan 

sajian masakan dan hiasan hidangan. Selada juga memiliki banyak kandungan gizi 

dan vitamin antara lain Kalsium, Fosfor, Besi, Vitamin A, B dan C 

(Sutiyoso,2006)      

Menurut Cahyono (2014)  bahwa Selada merupakan tanaman yang dapat 

tumbuh di daerah dingin maupun tropis.  Pemasaran selada meningkat seiring 

dengan pertumbuhan ekonomi dan jumlah penduduk.  Peluang pemasaran selada 

meningkat seiring dengan berkembangnya jumlah hotel dan restoran asing yang 

banyak menggunakan selada sebagai bahan olahan seperti salad, hamburger, 

hotdog dan sebagainya, hal tersebut dapat meningkatkan permintaan selada. 
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 Selada memiliki peluang pasar yang cukup besar, baik untuk memenuhi 

kebutuhan pasar domestik maupun internasional. Permintaan yang tinggi baik 

pasar di dalam maupun di luar negeri menjadikan komiditi holtikultura ini 

memiliki nilai ekonomi yang tinggi, sehingga dapat meningkatkan pendapatan 

masyarakat. Sementara sumberdaya alam untuk dibudidayakan di dalam negeri 

peluangnya cukup besar karena banyak daerah yang sangat cocok untuk budidaya 

selada. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (2019) produksi tanaman selada di 

Indonesia dari tahun 2015 sampai 2018 sebesar 600.200 ton, 601.204 ton, 627.611 

ton, dan 630.500 ton. Permintaan selada dipasar dunia juga meningkat tahun 2012 

sebesar 2.792 ton dan impor selada tahun 2012 yaitu 145 ton (BPS, 2012) 

Menurunnya produksi tanaman selada dapat diakibatkan oleh beberapa faktor, 

untuk factor kebutuhan N tanaman selada tentu juga berpengaruh pemberian kadar 

N yang tepat tentu dapat meningkatkan hasil selada.  

 Hidroponik adalah cara bercocok tanam tanpa menggunakan media tanah 

melainkan menggunakan air atau bahan porous (Lingga, 2005), Dalam budidaya 

hidroponik nutrisi diberikan dalam bentuk larutan yang harus mengandung unsur 

makro dan mikro (Susila 2006).  Sistem hidroponik dapat memberikan suatu 

lingkungan pertumbuhan yang lebih terkontrol.  Adanya pengembangan 

teknologi, kombinasi sistem hidroponik mampu mendayagunakan air, nutrisi, 

tanpa pestisida secara nyata lebih efisien dibandingkan dengan media tanah 

terutama untuk tanaman berumur pendek. Penggunaan sistem hidroponik tidak 

mengenal musim dan tidak memerlukan lahan yang luas dibandingkan dengan 
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media tanah untuk menghasilkan satuan produktivitas yang sama (Lonardy, 

2006).   

 Hidroponik DFT (Deep Flow Technique) adalah metode yang dilakukan 

dengan cara air dialiran ke dalam pipa secara terus menerus dengan mesin pompa. 

Hidroponik sistem DFT merupakan salah satu metode kultur menggunakan air 

sebagai media dan persediaan nutrisi. Prinsip kerja teknologi DFT yaitu 

mensirkulasi larutan nutrisi dan aerasi secara kontinu selama 24 jam pada 

rangkaian aliran tertutup. Keuntungan sistem DFT adalah penanaman dengan 

kebutuhan nutrisi yang cukup sedikit dan memiliki sistem aerasi yang baik dengan 

air setinggi 2 cm dan disertai adanya rongga udara yang menyediakan oksigen 

bagi tanaman dengan aerasi yang di bantu oleh mesin pompa air (Lonardy,2006). 

Berdasarkan hasil  penelitian Ulviana (2016),  bahwa, jenis media tanam 

hidroponik terbaik dijumpai pada jenis  hidroponik arang sekam + pasir dan 

pengaruh konsentrasi nutrisi AB mix  terhadap hasil tanaman selada terbaik 

dijumpai pada konsentasi nutrisi AB mix 1000 ppm.    

 Penelitian ini ingin mengkaji tentang pengaruh pemberian berbagai 

konsentrasi  larutan nutrisi hidroponik terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

Selada  (Lactuca sativa L.) dengan sistem Deep Flow Technique (DFT) 
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B.  Rumusan Masalah                                                                                              

Bagaimanakah pertumbuhan dan hasil tanaman Selada Keriting yang 

dipengaruhi oleh pemberian berbagai konsentrasi Larutan Nutrisi Hidroponik 

dengan sistem Deep Flow Technique (DFT) 

 

C.  Tujuan Penelitian dan Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji  pertumbuhan dan hasil tanaman 

Selada Keriting  yang dipengaruhi oleh pemberian berbagai konsentrasi larutan 

Nutrisi Hidroponik dengan sistem Deep Flow Technique (DFT). 

Kegunaan dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi 

pengembangan teknik budidaya tanaman sayuran daun selada keriting yang 

menggunakan Larutan Nutrisi Hidroponik  system Deep Flow Technique (DFT).  
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