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ABSTRAK  

 

Energi mempunyai peranan yang sangat penting dan menjadi kebutuhan 

dasar dalam pembangunan ekonomi nasional yang berkelanjutan.  Ketersediaan 

energi dan  permintaan  terhadap  energi pun  makin  meningkat  hari demi  hari. 

Penggunaan energi yang bijaksana dan hemat akan mengurangi biaya produksi 

agar kebutuhan energi pada masa sekarang dan masa yang akan datang dapat 

terpenuhi.  Usaha-  usaha  untuk  menghemat  energi  di  segala  bidang  makin 

dirasakan perlu karena semakin terbatasnya sumber-sumber energi yang tersedia 

dan semakin mahalnya biaya pemakaian energi. Usaha-usaha penghematan energi 

pada suatu bangunan komersial seperti rumah sakit atau pabrik hanya dapat 

dilakukan jika telah diketahui apa energi tersebut digunakan dan berapa besarnya 

pemakaian energi di tiap-tiap bangunan gedung tersebut. Dalam Pelaksanaan 

pengumpulan data, penulis menggunakan 2 metode yaitu yang petama data Primer 

data  ini  diperoleh  dari  hasil  pengamatan  secara  langsung  terhadap  objek 

Penelitian.   Untuk   memperoleh  data   primer   dengan   melakukan  wawancara 

langsung saat berada dilapangan. Yang kedua Data Skunder, pengambilan data 

skunder dilakukan secara langsung di Gedung Puskesmas Cempaka. Data ini akan 

diolah   untuk   menganalisis   sistem   kelistrikan..Berdsarkan   hasil   dari   data 

puskesmas Cempaka adalah 2.200 VA dengan total beban 10.335,6 kWh /bln 

yang tidak sesuai dengan beban pemakian dan dari hasil perhitungan Intensitas 

Konsumsi Energi (IKE) pada beban penerangan dan beban AC di Gedung 

Puskesmas  Cempaka  didapat  bahwa  nilai  IKE  yang  terhitung  sebesar  15,069 

kWh/ m²/bln.sebelum audit yang masih tergolong agak boros.berdasarkan kondisi 

inilah maka penulis melakukan Audit Energi dan setelah dilakukan audit energi 

didapat hasil yang lebih efisien menjadi 11,286 kWh/ m²/bln. 

 
Kata  Kunci  :  Audit  Energi,  Konservasi,  Pencahayaan,  Air  Conditioner, 

Peluang Penghematan IKE Efisien 
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ABSTRAC 
 

Energy has a very important  role and  is  a basic need  in sustainable national 

economic development. The availability of energy and the demand for energy are 

increasing  day  by  day.  The  wise  and  efficient  use  of  energy  will  reduce 

production costs so that current and future energy needs can be met. Efforts to 

save energy in  all  fields are increasingly felt  to  be necessary because of the 

increasingly limited available energy sources and the increasingly expensive costs 

of energy use. Energy saving efforts in a commercial building such as a hospital 

or factory can only be done if it is known what energy is used and how much 

energy is used in each of these buildings. In the implementation of data collection, 

the author uses 2 methods, namely the first Primary data. This data is obtained 

from direct observations of the object of research. To obtain primary data by 

conducting direct  interviews while in the field. The second is secondary data, 

secondary data collection is carried out directly at the Cempaka Health Center 

Building.  This data will be processed to analyze the electrical system..Based on 

the results from the Cempaka puskesmas data it is 2,200 VA with a total load of 

10,335.6 kWh / month which is not in accordance with the consumption load and 

from the calculation of the Energy Consumption Intensity (IKE) on lighting loads 

and  AC loads at the Cempaka Health Center Building,  it  was found that  the 

calculated IKE value was 15,069 kWh/ m²/month. before the audit it was still 

quite wasteful. Based on this condition, the author conducted an Energy Audit and 

after an energy audit the results were more efficient to 11.286 kWh/ m²/ month. 
 
 
 

Index Terms : Energy Audit, Conservation, Lighting, Air Conditioner, Saving 
 

Opportunities, IKE Efficiet. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 
Pada sebuah rumah sakit atau puskesmas, efektifitas dan efisiensi 

pemakaian energi sangat penting. Rumah sakit atau puskesmas merupakan 

bangunan dengan kebutuhan energi yang cukup besar. 

 
Puskesmas Cempaka didirikan sejak tanggal 18 April 1997 yang terletak 

di Jl. Lintas Komring km 115 Kec. Cempaka, Kab.Oku Timur. Puskesmas 

merupakan sektor suatu bangunan dengan kebutuhan energi yang cukup besar. 

Perkembangan peralatan-peralatan yang menunjang cukup pesat memicu 

peningkatan kebutuhan energi yang digunakan. Konsumsi energi listrik di gedung 

ini terjadi peningkatan  dari tahun  ke tahun  yang  mempengaruhi  jumlah  daya 

listrik dan beban biaya operasional yang tidak sesuai dengan pemakaian 

berdasarkan TDL dikarnakan terjadinya pemborosansystem penerangan  pada titik 

tertentu. 

Untuk   menanggulangi   masalah   tersebut   salah   satu   metode   yang 

digunakan adalah Audit Energi. Audit Energi adalah suatu metode untuk 

menghitung dan mengefisiensikan tingkat konsumsi energi listrik suatu bangunan 

atau gedung, kemudian dicari solusi untuk pengehematan tingkat konsumsi energy 

untuk penggunaan energy listrik yang seharusnya dapat di minimalisir. 

 

 
 

Berdasarkan kondisi inilah, maka penulis memilih judul “ Audit Energi 

 
Untuk Pencapaian Efisiensi Energi Listrik di Gedung Puskesmas Cempaka. 
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1.2 Rumusan Masalah 
 
 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 

 
1.   Bagaimana menentukan penggunaan energi listrik pada lampu dan AC di 

 
Gedung Puskesmas Cempaka? 

 
2.   Bagaimana  mencari  peluang  untuk  melakukan  efisiensi  energi  listrik  di 

 
Gedung Puskesmas Cempaka? 

 
3.   Bagaimana   Menentukan  Nilai  Intensitas   Konsumsi  Energi(IKE)   serta 

tagihan pembayaran baerdasarkan data historis Puskesms Cempaka? 

1.3 Batasan Masalah 

 
Batasan masalah dalam penelitian ini adalah : 

 
1. Untuk  menentukan  penggunaan  energi  listrik  pada  lampu  dan  AC  di 

 
Gedung Puskesmas Cempaka. 

 
2.   Membahas peluang penghematan energi secara efisien dan ekonomis pada 

sistem penerangan dan pengkondisian udara. 

1.4 Tujuan Penelitian 
 

Untuk   menentukan   penggunaan   energi   listrik   pada   lampu   di  Gedung 

 
Puskesmas Cempaka? 

 
1.   Menghitung besarnya beban penerangan dan pendingin ruangan. 

 
2.   Untuk mencari peluang dalam melakukan efisiensi energi listrik di Gedung 

 
Puskesmas Cempaka? 

 
1.5 Sistematika Penulisan 

 
BAB I            :   PENDAHULUAN 

 
Bab   ini   menjelaskan   tentang   garis   besar   mengenai   latar
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belakang,  perumusan  masalah,  batasan  masalah,  tujuan  dan 

manfaat penelitian. 

BAB II           :    TINJAUAN PUSTAKA 
 

Dalam bab ini berisi teori-teori yang berhubungan dengan audit 

energi dalam penyusunan skripsi ini. 

BAB III         :   METODOLOGI PENELITIAN 

 
Pada bab ini dijelaskan tentang objek pelaksanaan studi kasus 

serta alur audit energi yang akan dilakukan oleh penulis. 

BAB IV         :   HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Pada bab ini berisi data-data hasil pengamatan dan penelitian 

tentang audit energi. 

BAB V           :   KESIMPULAN DAN SARAN 

 
Bab in merupakan kesimpulan dan saran mengenai audit energy 

di gedung puskesmas cempaka.
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