
i 
 

 

 

AUDIT ENERGI SISTEM PENCAHAYAAN DAN SISTEM PENDINGIN 

PADA GEDUNG UNIT INDUK PEMBANGUNAN 

PT. PLN (PERSERO) SUMBAGSEL 
 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat Kurikulum Pada Tingkat Sarjana 

Strata – 1 Program Studi Teknik Elektro Fakultas Teknik 

Universitas Tridinanti Palembang 

 

 

OLEH : 

SAPUTRA AGUNG GUMAY 

1523110501 

 

 

 
FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS TRIDINANTI PALEMBANG 

2020 



ii 
 

 

 

AUDIT ENERGI SISTEM PENCAHAYAAN DAN SISTEM PENDINGIN 

PADA GEDUNG UNIT INDUK PEMBANGUNAN 

PT. PLN (PERSERO) SUMBAGSEL 
 

 

 
SKRIPSI 

Dibuat Untuk Memenuhi Syarat Mendapatkan Gelar Sarjana Teknik 

Pada Program Studi Teknik Elektro Fakultas Teknik 

Universitas Tridinanti Palembang 

 
 

Oleh : 
 

 

SAPUTRA AGUNG GUMAY 

1523110501 

 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS TRIDINANTI PALEMBANG 

2020 



iii 
 

 

 
 

 



4 
 

 



5 
 

ABSTRAK 

 

 

 
 

Perkembang teknologi tidak terlepas dari kebutuhan energi listrik. Terus meningkatnya kebutuhan ini 

membuat cadangan energi listrik semakin berkurang.sebagai usaha penghematan energi, pemerintah 

mengeluarkan kebijakan mengenai konservasi energi, salah satu usaha nyata untuk mendukungnya adalah 

audit energi bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan energi suatu bangunan gedung dan mencari 

upaya peningkatan efisiensi penggunaan energi tanpa mengurangin tingkat kenyamanan 

bangunan/gedung.melalui audit energi kita dapat mengetahui pola distribusi energi ,sehingga bagian yang 

mengkonsumsi energi terbesar dapat diketahui dan bisa memberikan peluang penghematan energi apabila 

dilakukan peningkatan efisien .audit energi pada skripsi ini dilakukan di Gedung PT.PLN Persero Unit 

Induk Pembangunan Sumbagsel berupa audit yang berfokus pada sistem pencahayaan dan sistem 

pendingin ruangan audit dimulai dengan pengumpulan data ,melakukan perhitungan nilai Intensitas 

konsumsi energi Pada gedung , yang dilanjutkan Analisa pemakaian pencahayaan dan pendingin , dengan 

memberikan rekomendasi peluang penghematan yang dilakukan di Gedung PT.PLN persero Unit Induk 

Pembangunan Sumbagsel adalah sebesar Rp.38.210.200 Per bulannya.dengan mengaplikasikan listrik 

sebesar 34.300 kwh atau menjadi 5.8248 Kwh/m2 / Tahun atau 4,850 Kwh/ m2 / Bulan . dimana 

sebelumnya termasuk golongan gedung ber-AC efisien menjadi golongan gedung ber-AC sangat efisien. 

Kata Kunci : Audit Energi, Konservasi, Pencahayaan, Air Conditioner, Peluang Penghematan 

IKE Efisien. 
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Technological development is inseparable from the need for electrical energy. The increasing need for 

this makes the electricity reserves decrease. As an effort to save energy, the government issued a policy 

on energy conservation, one of the real efforts to support it is an energy audit aimed to find out the energy 

use profile of a building and look for efforts to increase energy use efficiency without reducing comfort 

level of the building / building. through energy audits we can find out the pattern of energy distribution, 

so that the part that consumes the biggest energy can be known and can provide opportunities for energy 

savings if an efficient increase is made. the energy audit in this thesis is carried out in the PT. PLN 

Building. Sumbagsel in the form of an audit that focuses on the lighting system and the air conditioning 

system of the audit begins with collecting data, calculating the value of energy consumption intensity in 

the building, followed by analysis of lighting and cooling usage, with Providing recommendations for 

savings opportunities made at PT. PLN State Corporation Building of the Sumbagsel Development Main 

Unit is Rp.38.210.200 per month. By applying electricity of 34.300 kwh or to be 5,8248 kwh / m2 / Year 

or 4,854 kwh / m2 / Month. where previously it included an efficient air-conditioned building class into a 

very efficient air-conditioned building group. 

 

Index Terms: Energi Audit, Conservation, Lighting, Water Conditioner, Saving 

Opportunities, IKE Efficient 

ABSTRACT 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 1.1 Latar Belakang 

 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi modern saat ini akan mengalami 

perkembangan setiap tahunnya .berbagai hasil penemuan baru akan menjadi daya saing 

dan alternatif bagi semua masyarakat. Manusia yang semakin memanfaatkan dan 

cenderung semakin memiliki tergantungan terhadap teknologi tentunya tidak dapat 

dihindarkan lagi. 

Gedung Unit Induk Pembangunan PT. PLN (Persero) yang terletak di jalan Residen 

Abdul rozak didirikan pada tahun 1997 PLN berdiri berdasarkan Keputusan Direksi PT. 

PLN (Persero) Nomor 177.K/010/DIR/2004 tentang Organisasi PT. PLN 

(Persero).PT.PLN UIP termasuk konsumen energi listrik yang cukup besar karena 

termasuk dalam sektor gedung dan perkantoran.beberapa peralatan elektronik seperti 

komputer AC pencahayaan dll. yang menggunakan sistem tenaga listrik. Adanya 

peralatan elektronik ini bertujuan supaya pelayanan agar lebih optimal. 

Mengingat lebih meningkatnya kebutuhan tenaga listrik pada gedung tersebut, 

Maka dalam hal ini perlu adanya audit energi listrik guna mengetahui profil penggunaan 

energi listrik dan besarnya konsumsi energi listrik. Berdasarkan permasalahan diatas 

maka dibuatlah skripsi dengan judul Audit Energi Sistem Pencahayaan Dan Sistem 

Pendingin Pada Gedung Unit Induk Pembangunan PT.PLN (Persero) Sumbagsel . 
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 1.2 Tujuan Penelitian 

 

Mengetahui besarnya nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) di Gedung Unit 

Induk Pembangunan PT. PLN (Persero) dan Mengetahui peluang penghematan energi 

yang dapat diterapkan di Gedung Unit Induk Pembangunan PT. PLN (Persero). 

 
 

 1.3 Rumusan Masalah 

 

Berdasakan latar belakang masalah yang ada, rumusan masalah yang diangkat 

dalam penelitian ini adalah : 

1. Berapakah nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada Gedung Unit induk 

pembangunan PT. PLN (Persero). 

2. Apa saja peluang pengehematan energi yang dapat dilakukan di Gedung Unit induk 

pembangunan PT. PLN (Persero). 

 
 

 1.4 Batasan Masalah 

 

Untuk menyederhanakan masalah dan menghindari penyajian yang 

 

terlalu luas, maka penulis membatasi pembahasan kajian ini hanya membahas yaitu : 

 

1. Audit yang dilakukan adalah tahapan audit energi awal yang meliputi perhitungan 

pola konsumsi energi. 

2. Melakukan identifikasi dan analisis data hanya dilakukan pada jenis beban 

pencahayaan dan pendingin ruangan. 
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1.5 Metodologi Penelitian 

 

Dalam Penulisan laporan penelitian ini ada beberapa metode pengambilan data 

yang tertulis terapkan yaitu : 

3. Metode Kepustakan 

 

Yaitu Metode dengan cara mencari informasi dengan membahas dan 

mengumpulkan sumber bacaan yang berhubungan dengan masalah yang dibahas 

dalam laporan skripsi. 

4. Metode Observasi 

 

Yaitu Metode yang dilakukan dengan Mengamati dan menginventariskan data- 

data dan informasi yang didapatkan dari aktivitas Gedung PT. PLN (Persero) Unit 

Induk Pembangunan Sumbagsel. 

5. Metode Diskusi 

 

Yaitu penulis melakukan diskusi dengan bagian Unit Pengelolahan Gedung , 

Perawatan dan perbaikan Gedung PT. PLN ( Persero ) Unit Induk Pembangunan 

Sumbagel dan Dosen Pembimbing. 

 1.6 Sistematika Penelitian 

 

Agar lebih sistematika dan mudah dimengerti dalam penulisan laporan skripsi, 

maka penulis membahas laporan skripsi berdasarkan sistematika sebagai berikut : 

BAB I PENDAHULUAN 

 

Dalam bab ini penulis mengemukan latar belakang pemilihan judul 

 

Rumusan masalah, batas masalah, tujuan dan mamfaat metode penulisan,serta sistematika 

penulisan. 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 

Dalam bab ini akan menguraikan teori tentanig audit energi yang berhubungan dengan 

penyusunan skripsi ini. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

 

Pada bab ini dijelaskan tentang objek pelaksanaan studi kasus serta alur audit energi yang akan 

dilakukan oleh penulis. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Pada bab ini berisi data-data hasil pengamatan dan penelitian tentang audit energi. 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran yang didapat dari hasil penelitian penulis mengenai 

konservasi dan audit energi di Gedung PT. PLN ( Persero ) Unit Induk Pembangunan 

Sumbagsel. 
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