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ABSTRAK 

 

 M. AFDHAL SAPUTRA. Respon Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Sawi 

Pakcoy (Brassica rapa L.) Akibat Pemberian Berbagai Konsentrasi Pupuk 

Organik Cair (Eco Farming) Di Polibag. Dibimbing oleh Meriyanto dan Ridwan 

Hanan 

 Penelitian ini bertujuan mengkaji respon pertumbuhan dan hasil tanaman 

Sawi pakcoy terhadap pemberian berbagai konsentrasi pupuk organik cair Eco 

farming. Penelitian ini telah dilaksanakan pada area tanaman kelapa sawit di Desa 

Lalang Sembawa, Kecamatan Sembawa, Kabupaten Banyuasin, Provinsi 

Sumatera Selatan. Penelitian ini dimulai pada minggu pertama bulan Juli 2022 

sampai dengan minggu pertama bulan September 2022. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rancangan Acak 

Kelompok (RAK) dengan 6 (enam) perlakuan dan 4 (empat) ulangan. Setiap 

perlakuan terdiri dari 10 (sepuluh) tanaman, maka jumlah tanaman yang diteliti 

sebanyak 240 tanaman. Jumlah sampel yang di teliti dalam suatu percobaan 

berjumlah 2 (dua) tanaman contoh. Perlakuan yang diteliti adalah P0 : 0 kontrol 

(tanpa Pupuk Organik Cair), P1 : 2 ml Pupuk Organik Cair/l air, P2 : 4 ml Pupuk 

Organik Cair/l air, P3 : 6 ml Pupuk Organik Cair/l air, P4 : 8 ml Pupuk Organik 

Cair/l air, P5 : 10 ml Pupuk Organik Cair/l air. Perubahan yang diamati yaitu 

tinggi tanaman (cm), jumlah daun (helai), volume akar (cm3), berat basah tanaman 

(g), berat akar kering (g). 

 Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa pemberian berbagai 

konsentrasi pupuk organik cair (Eco farming) berpangaruh baik terhadap 

pertumbuhan dan hasil tanaman sawi pakcoy. Perlakuan P5 (10 ml POC/l air) 

menghasilkan tinggi tanaman 34,46 cm, jumlah daun 16,50 helai, volume akar 

11,25 cm3, berat segar tanaman 451,63 g, berat akar kering 60,88 g. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

M. AFDHAL SAPUTRA. Growth Response and Yield of Pakcoy Mustard 

(Brassica rapa L.) Due to Various Concentrations of Liquid Organic Fertilizer 

(Eco Farming) in Polybags. Supervised by MERIYANTO and RIDWAN 

HANAN.  

This study aims to examine the response of growth and yield of mustard 

pakcoy to the application of various concentrations of liquid organic fertilizer Eco 

farming. This research has been carried out in an area of oil palm plantations in 

Lalang Sembawa Village, Sembawa District, Banyuasin Regency, South Sumatra 

Province. This research started in the first week of July 2022 until the first week 

of September 2022.  

The method used in this study was a Randomized Block Design (RAK) 

with 6 (six) treatments and 4 (four) replications. Each treatment consisted of 10 

(ten) plants, so the number of plants studied was 240 plants. The number of 

samples examined in an experiment amounted to 2 (two) sample plants. The 

treatments studied were P0 : 0 control (without Liquid Organic Fertilizer), P1 : 2 

ml Liquid Organic Fertilizer/l water, P2 : 4 ml Liquid Organic Fertilizer/l water, 

P3 : 6 ml Liquid Organic Fertilizer/l water, P4 : 8 ml Liquid Organic Fertilizer/l 

water, P5 : 10 ml Liquid Organic Fertilizer/l water. The changes observed were 

plant height (cm), number of leaves (strands), root volume (cm3), plant wet weight 

(g), dry root weight (g).  

Based on the results of the study, it was concluded that the application of 

various concentrations of liquid organic fertilizer (Eco farming) had a good effect 

on the growth and yield of mustard pakcoy. P5 treatment (10 ml POC/l water) 

resulted in plant height of 34.46 cm, number of leaves 16.50 strands, root volume 

11.25 cm3, plant fresh weight 451.63 g, dry root weight 60.88 g. 
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I. PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Sawi pakcoy (Brassica rapa L.) merupakan tanaman dari keluarga 

Cruciferae yang masih berada dalam satu genus dengan sawi putih dan sawi hijau, 

hanya saja berbeda varietasnya. Pakcoy merupakan salah satu varietas dari 

tanaman sawi yang dimanfaatkan daunnya sebagai sayuran. Pakcoy berasal dari 

benua Asia yaitu dari Tiongkok dan Asia Timur (Haryanto dkk, 2007).  

Tanaman pakcoy dapat tumbuh di daerah dataran rendah maupun di 

dataran tinggi, tetapi lebih baik ditanam di dataran tinggi dan cukup sinar 

matahari. Tanaman ini jarang dikonsumsi dalam bentuk mentah, tetapi biasa 

digunakan sebagai bahan sup dan hiasan (garnish) (Edi dan Bobihoe, 2010). 

Kandungan gizi dalam sawi pakcoy sangat baik terutama untuk ibu hamil 

karena dapat menghindarkan dari anemia. Selain itu sawi pakcoy dapat menangkal 

hipertensi, penyakit jantung, dan mengurangi resiko berbagai jenis kanker. Sawi 

pakcoy merupakan sayuran yang sangat diminati masyarakat karena banyak 

mengandung protein,lemak, karbohidrat, Ca, P, Fe, vitamin A, B, C, E dan K yang 

sangat baik untuk kesehatan. Sawi pakcoy banyak dibudidayakan di Indonesia 

karena memiliki nilai ekonomi yang tinggi, oleh karena itu tanaman sawi pakcoy 

sangat prospektif untuk dibudidayakan sebagai peluang usaha. Kandungan pada 

setiap 100 gram pakcoy mengandung 22.00 Kalori, Protein 2.30 g, Lemak 0.30 g, 

Karbohidrat 4.00 g, Serat 1.20 g, Kalsium 22.50 mg, Fosfor 38.40 mg, Besi 2.90 
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mg, Vitamin A 969.00 Sl, Vitamin B1 0.09 mg, Vitamin B2 0.10 mg, Vitamin B3 

0.70 mg dan Vitamin C 102.00 mg (Pracaya dan Kartika, 2016). 

Peningkatan produksi tanaman tidak terlepas dari teknis budidaya yang 

harus diperhatikan salah satunya adalah masalah pemupukan. Pemupukan 

merupakan suatu kegiatan yang bertujuan untuk menambah hara pada tanaman. 

Pupuk yang dapat diberikan pada tanaman dapat berupa pupuk organik atau 

anorganik. Penggunaan pupuk organik yang cukup tinggi pada tanaman 

mengakibatkan tingginya biaya yang dibutuhkan mengingat harga pupuk organik 

cukup mahal. Penggunaan pupuk organik merupakan salah satu solusi   agar 

mengurangi kebutuhan akan pupuk anorganik sehingga unsur hara yang 

diperlukan tanaman tercukupi (Anonim, 2007). 

Pupuk organik adalah pupuk yang berasal dari bahan-bahan organik 

berupa sisa tanaman, manusia dan hewan, yang banyak ditemukan dilingkungan 

sekitar kita. Pemberian pupuk organik dapat memperbaiki sifat fisik, kimia dan 

biologi tanah. Pupuk organik juga mengandung unsur hara makro dan mikro yang 

dibutuhkan oleh tanaman dan mengandung hormon-hormon dan zat antibiotik 

yang penting bagi pertumbuhan tanaman. Pupuk organik terdiri dari pupuk 

organik cair dan padat (Nugraha, 2004). 

Pupuk Organik Cair (POC) merupakan larutan dari pembusukan bahan-

bahan organik yang berasal dari sisa tanaman dan kotoran hewan yang kandungan 

unsur haranya lebih dari satu unsur. Kelebihan dari pupuk organik adalah dapat 

secara cepat mengatasi defisiensi hara dan mampu menyediakan hara secara cepat. 

Jenis pupuk berbentuk cair yang mudah sekali larut dalam tanah dan membawa 

unsur-unsur penting guna kesuburan tanah (Agitarani, A, W. 2013). 
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B.  Rumusan Masalah 

Bagaimana respon pertumbuhan dan hasil tanaman Sawi pakcoy (Brassica 

rapa L.). Akibat pemberian berbagai konsentrasi pupuk organik cair Eco farming 

di polibag? 

 

C.  Tujuan Penelitian dan Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan mengkaji respon pertumbuhan dan hasil tanaman 

Sawi pakcoy terhadap pemberian berbagai konsentrasi pupuk organik cair Eco 

farming. 

Kegunaan dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi 

pengembangan teknik budidaya tanaman sayuran Sawi pakcoy dengan 

menggunakan pupuk organik cair Eco farming. 
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