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ABSTRAK 

 

Didalam dunia industri masih kita temukan kegiatan menggunakan tenaga manusia 

yaitu kegiatan penanganan material secara manual (Manual Material Handling).Tetapi 

penggunaan MMH beresiko menyebabkan penyakit tulang belakang  karena beban berat serta 

postur kerja yang salah dan perulangan gerakan yang dapat memperburuk penyakit tulang 

belakang tersebut.Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi postur kerja yang tidak aman 

bagi tubuh manusia dan mengetahui bagaimana pengaruh antara sikap atau postur pekerja 

dengan tempat pekerja.Pengumpulan data dilakukan dengan pengamatan langsung ke PT 

Sarana Lalu Lintas.Data yang diteliti meliputi lengan,pergelangan tangan,leher punggung dan 

kaki.Dimana pengolahan data tersebut menggunakan metode RAPPID UPPER LIMB 

ASSESMENT dan RAPPID ENTIRE BODY ASSESMENT.hasil yang didapatkan menghasilkan 

action level sehingga dapat diketahui apakah posisi tubuh sudah aman. 

Kata kunci: Postur,kerja,musculoskeletal,RULA,REBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

In the industrial world, we still find activities using human power, namely Manual 

Material Handling activities. However, the use of MMH is at risk of causing spinal disease due 

to heavy loads and wrong work postures and repetitive movements which can exacerbate spinal 

disease.This study aims to evaluate work postures that are unsafe for the human body and find 

out how the attitude or posture of workers and the workplace are affected. Data collection was 

carried out by direct observation at PT Sarana Traffic. The data studied included arms, wrists, 

neck, back and legs. Where the data processing uses the RAPPID UPPER LIMB ASSESSMENT 

and RAPPID ENTIRE BODY ASSESMENT methods. The results obtained produce an action 

level so that it can be seen whether the body position is safe. 

Keywords: work,posture, musculoskeletal, RULA,REBA, welding  
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BAB I 

PEMBAHASAN 

1.1 Latar Belakang 

Didalam dunia industri masih sangat sering kita temukan kegiatan 

menggunakan tenaga manusia yaitu penanganan material secara manual yang biasa 

di sebut MMH(Manual Material Handling).Perbandingan penggunaan material 

dengan MMH ialah lebih mudah dengan gerakan untuk melakukan beban 

ringan.Namun MMH memiliki resiko yang sangat besar yang dapat menyebabkan 

penyakit pada tulang belakang, Karena beban kerja yang sangat berat serta postur 

kerja yang salah merupakan keadaan yang memperburuk penyakit pada tulang 

belakang. 

Pekerjaan yang melibatkan beban yang berat dapat mengakibatkan 

pengerahan tenaga yang berlebih sehingga postur yang salah seperti membawa 

beban dan membungkuk bisa mengakibatkan terjadinya keluhan musculoskeletal 

disorder. 

Musculoskeletal disorder merupakan penyakit yang mempunyai gejala yang 

dapat menyerang otot,syaraf,tendon,ligamen tulang sendi,tulang rawan,dan syaraf 

tulang belakang. 

Kenyamanan para pekerja sangat mempengaruhi hasil kerja, dan itu semua 

bisa terpenuhi apabila lingkungan dan alat kerja semua dalam kondisi yang sudah 

baik. 

PT.sarana lalu lintas yang beralamat di jalan Tanah Mas Kecamatan Talang 

Kelapa Kabupaten.Banyuasin Sumatera Selatan Palembang
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di dirikan pada tanggal 8 agustus 1999 yang pada saat itu masih berbetuk dalam 

cv,lalu pada tanggal 6 juli 2008 berubah menjadi PT.sarana lalu lintas yang 

merupakan satu-satunya perusahaan persero yang bergerak dalam bidang 

marka,rambu,lampu isyarat dan perlengkapan lainya di sumatera selatan.Salah 

satunya masih menggunakan aktivitas secara manual dan para pekerja pada bagian 

pengelasan di dominasi sikap kerja berdiri dan juga jongkok/duduk.sikap kerja 

berdiri dan juga jongkok yang terlalu lama bisa menimbulkan tekanan pada otot 

kaki,pada syaraf dan juga pembuluh darah sehingga mengakibatkan keluhan pada 

anggota tubuh dari ujung kaki hingga ujung kepala. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

a. Alat kerja yang tidak sesuai dengan postur tubuh. 

b. Postur kerja dari sikap leher, punggung, lengan atas, lengan bawah , serta 

kaki saat mengangkat beban tidak sesuai dengan klasifikasi postur kerja 

RULA dan REBA. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

a. Bagaimana standar alat kerja yang sesuai dengan postur tubuh. 

b. Postur kerja yang seperti apa yang aman dan sesuai berdasarkan metode 

RULA dan REBA. 

 

1.4 Tujuan Penelitian  

a. Identifikasi serta evaluasi postur kerja yang tidak aman bagi para pekerja. 
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b. Meningkatkan kinerja para operator pengelasan . 

1.5 Manfaat Penelitian  

1. Bagi Penulis 

Memberikan pengalaman khususnya penilaian postur kerja. 

2. Bagi Perusahaan  

Hasil penelitian bisa di gunakan sebagai masukan untuk menentukan 

kriteria kerja yang benar berdasarkan prinsip ergonomi. 

3. Bagi Akademik 

Memberikan edukasi untuk mahasiswa khususnya jurusan Teknik industri 

mengenai penilaian postur kerja. 

1.6 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di PT.Sarana Lalu Lintas, yang berada di kecamatan 

Talang kelapa, kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan, Jarak dari kota ke 

kecamatan ( Talang Kelapa ) ke PT.Sarana Lalu Lintas adalah 14 km. Peneliti 

melakukan observasi langsung di area pengelasan dengan didampingi dan 

dijelaskan oleh Supervisor bagian pengelasan. 

1.7 Sistematika Penulisan 

BAB I PENDAHULUAN 

Berisi tentang latar belakang masalah, identifikasi masalah, rumusan 

masalah, tujuan dan manfaat penelitian dan sistematika penulisan. 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Menyajikan tinjauan perpustakaan yang berisi teori dan pemikiran yang di 

gunakan sebagai landasan dalam pembahasan dan pemecahan masalah. 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  

Berisi tentang objek penelitian , gambaran objek, Teknik pengumpulan data 

dan pengolahan data serta kerangka pemecahan masalah. 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Mengemukakan analisis hasil dari pengolahan data dan pemecahan masalah 

yang ada. 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan dari penelitian yang ditujukan umtuk perbaikan dari 

permasalahan yang dihadapi. 

 

 

 

 



61 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Hamdy, M. i. (2019). Analisa Postur Kerja Manual Material Handling (MMH) pada 

Karyawan. Jurnal Hasil Penelitian dan Karya Ilmiah, 63,64,65. 

Hidjrawan, Y. (2018). Analisis postur kerja pada stasiun sterilizer dengan menggunakan 

metode OWAS dan REBA. jurnal optimalisasi, 4. 

Kurnia, F. (2020). Analisa tingkat kualitas postur pengemudi becak menggunakan metode 

RULA dan REBA. Teknik industri, 3. 

Safitri, P. M. (2018). Perancangan Footrest Stairs dan Scissor Lift Table di Area Mesin CNC 

bor melalui pendekatan ergonomi. Jurnal teknologi dan manajemen, 123-123. 

Tiogana, V. (2020). Analisis postur kerja dengan menggunakan REBA dan RULA di PT X. 

Teknik industri, 16. 

Wahyuniardi, R. (2018). Penilaian postur operator dan perbaikan sistem kerja dengan metode 

RULA dan REBA. Teknik industri, 46-47. 

Wijaya, I. S. (2018). Analisa postur kerja dengan metode RULA pada operator mesin 

extruder di stasiun kerja extruding pada PT xyz. Jurnal optimasi sistem industri, 53. 

 

 

 

 

 


