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MOTTO 

 

“Start now. Start where you are. Start with fear. Star with pain. Star with doubt. 

Start with hand shaking. Start with voice trembling, but start. Start and don’t stop. 

Start where you are, with what you have. Just start.” 

“Kadang ada hal yang tak terduga tiba-tiba datang dan yang kita bisa  lakukan 

adalah mempersiapkan diri untuk tantangan yang akan datang, berdoa, bersyukur 

dan selalu lakukan yang terbaik.”  

“Tak apa jika kamu terlambat memulai karena, pada akhirnya yang dinilai dan 

dilihat adalah hasil akhir, berjuanglah!!! Dan perlihatkan kepada semua orang 

bahwa kamu mampu, kamu istimewa, kamu sangat luar biasa.” 
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ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian  di PT Roesli Taher adalah untuk mengurangi resiko 

terjadinya cidera otot bagian atas dan bagian bawah pada pekerja pengangkut buah 

kelapa sawit . Dan mengetahui resiko gangguan musculoskeletal disorder 

menggunakan metode RULA dan REBA pada proses pengangkutan buah kelapa 

sawit. Proses pekerjaan ini dilihat dari postur kerja di PT Roesli Taher  pada saat 

pengambilan buah, pengumpulan buah dan peletakan buah kelapa sawit tersebut 

memiliki resiko tinggi baik dengan menggunakan metode RULA dan REBA. Hasil 

yang diraih dengan metode RULA dari ke-3 postur kerja tersebut memiliki skor 7 

yang berarti resiko pekerjaan  tersebut sedang namun termasuk ke level diperlukan 

tindakan sesegera mungkin. Dengan menggunakan metode REBA hasil skor akhir 

yaitu 8 yang artinya lebih tinggi sehingga harus perlu melakukan tindakan sesegera 

mungkin karena rentan terhadap resiko kesehatan. 

Kata Kunci : Operator,Pekerja, RULA, REBA. 
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ABSTRACT 

The aim of research at PT Roesli Taher is to reduce the risk of upper and lower 

muscle injuries in oil palm fruit transport workers. And knowing the risk of 

musculoskeletal disorders using the RULA and REBA methods in the process of 

transporting oil palm fruit. The process of this work is seen from the work posture 

at PT Roesli Taher when picking the fruit, collecting the fruit and placing the oil 

palm fruit has a high risk using both the RULA and REBA methods. The results 

achieved with the RULA method from the 3 work postures have a score of 7 which 

means the risk of the work is moderate but includes the level where action is needed 

as soon as possible. Using the REBA method, the final score is 8, which means it is 

higher, so you need to take action as soon as possible because you are prone to 

health risks. 

 

Keywords : Operators,Workers, RULA, REBA 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Aktivitas pengangkatan dan penurunan buah kelapa sawit merupakan aktivitas 

yang memiliki resiko cidera yang sangat tinggi dengan berat beban tertentu, secara 

terus-menerus dapat menyebabkan penyakit ataupun cedera tulang belakang, 

terlebih jika pekerjaan tersebut tidak dilakukan dengan benar. Aktivitas ini 

merupakan pekerjaan yang sangat berbahaya, sehingga kemungkinan pekerja 

mengalami keluhan Musculoskeletal (Muhammad Wakhid, 2013). 

 Musculoskeletal adalah keluhan pada bagian otot skeletal yang dirasakan oleh 

seseorang mulai dari keluhan sangat ringan hingga rasa sakit. Penyebab 

Musculoskeletal sendiri yaitu peregangan otot yang berlebihan, aktivitas berulang, 

sikap kerja tidak alamiah dan lainnya. 

Untuk memperbaiki postur badan serta tata cara  kerja operator pengangkut buah 

kelapa sawit dalam kegiatan pengangkutan buah kelapa sawit dilakukan dengan 

pengambilan foto postur kerja operator tersebut, setelah itu dilakukan pengukuran 

dan perhitungan sudut operator berdasarkan Metode Rapid Upper Limb Assesment  

(RULA) dan Rapid Entry Body Assesment (REBA).  Metode ini digunakan untuk 

memperhitungkan aspek kendala postur tubuh pada operator pengangkutan buah 

kelapa sawit. . 
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Tabel 1.1 Data keluhan yang terjadi pada pekerja 

No  Keluhan  Jumlah orang  

1.  Nyeri pada bahu  9  

2.  Sakit dibagian tangan kanan 3 

3.  Sakit dibagian tangan kiri 2 

4.  Sakit dan nyreri pada lutut 2 

5.  Keram pada punggung 2 

6.  Keram dan nyeri dibagian paha 1 

7.  Keram dan nyeri di betis 1 

Total Orang 20 

Sumber : Pengumpulan Data 

 

 

Dari tabel diatas diketahui bahwa keluhan yang banyak dirasakan oleh pekerja 

pengangkut kelapa sawit dibagian bahu, tangan, lutut serta punggung. Bila tidak 

ditangani secepatnya akan mengakibatkan kelainan pada otot rangka 

(musculoskeletal disorders). Kelainan tersebut dapat mengganggu kegiatan sehari-

hari, menurunkan produktivitas serta efisiensi kerja, menambah  resiko kecelakaan 

serta penyakit jangka panjang bila  dibiarkan. Dari itu, perlu adanya penelitian 

untuk mencegah serta solusi bagi pekerja pengangkut buah kelapa sawit dengan 

harapan keluhan- keluhan yang disebabkan dari musculoskeletal disorder, seperti 

penurunan tingkat produktivitas bisa dicegah. Bersumber pada paparan tersebut, 

riset ini bermaksud untuk menganalisis postur kerja pada pengangkutan buah 

kelapa sawit menggunakan metode RULA dan REBA. 
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1.2 Identifikasi Masalah  

Dalam penelitian ini dilakukan identifikasi masalah, yaitu proses pengangkatan 

buah kelapa sawit yang berat di PT. Roesli Taher dapat menimbulkan resiko cidera 

fisik pada para pekerja pengangkut kelapa sawit. 

1.3 Rumusan Masalah 

Adapun perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana tujuan 

penelitian tersebut dapat tercapai atau terpenuhi. 

1. Bagaimana cara mengurangi resiko terjadinya cidera otot bagian atas dan bagian 

bawah pada pekerja pengangkutan buah kelapa sawit ? 

2. Bagaimana nilai skor tingkat risiko gangguan musculoskeletal disorder 

menggunakan metode RULA dan REBA pada proses pengangkutan buah kelapa 

sawit? 

1.4 Tujuan Penelitian  

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian tugas akhir ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengurangi resiko terjadinya cidera otot bagian atas dan bagian bawah 

pada pekerja pengangkutan buah kelapa sawit . 

2. Untuk mengetahui nilai skor tingkat resiko gangguan musculoskeletal disorder 

menggunakan metode RULA dan REBA pada proses pengangkutan buah kelapa 

sawit.   
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1.5 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat penelitian yang dapat diperoleh dari penelitian ini ditujukan 

bagi beberapa pihak sebagai berikut : 

1. Bagi penulis 

Menambah wawasan dan pengetahuan dalam menerapkan ilmu-ilmu yang 

didapat selama berada di bangku kuliah dalam mengatasi permasalahan nyata 

di dunia industri. 

2. Bagi akademik 

Manfaat bagi akademik dalam penelitian ini adalah sebagai media referensi bagi 

peneliti selanjutnya yang nantinya menggunakan konsep dan dasar penelitian 

yang sama. 

3. Bagi perusahaan 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan bantuan kepada 

perusahaan berupa usulan-usulan dalam meningkatkan produktivitas penjualan, 

kualitas serta kesehatan para pekerja dan menjaga loyalitas pelanggan yang 

akhirnya memberikan dampak yang positif bagi keberlangsungan perusahaan 

sendiri. 
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1.6 Ruang Lingkup  

Penelitian dilakukan dengan cara mengobservasi langsung ke lokasi perkebunan 

kelapa sawit PT. Roesli Taher Tanjung Raja, Kabupaten Ogan Ilir, Provinsi 

Sumatera Selatan. Jarak dari ibukota kecamatan Tanjung Raja ke perkebunan 

kelapa sawit PT. Roesli Taher adalah 6 km, dan jarak dari ibukota kabupaten 

Indralaya 34 km. Penelitian ini dimulai dengan melihat proses panen buah kelapa 

sawit lalu dilanjutkan dengan pengangkutan buah kelapa sawit ke dalam truk 

pengangkutan.  

1.7 Sistematika Penelitian  

BAB I   PENDAHULUAN 

Bab ini berisi latar belakang pengambilan judul, identifikasi masalah, 

rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, ruang lingkup, metode 

penelitian dan sistematika penulisan. 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi sumber-sumber referensi dan kutipan dari berbagai sumber 

terkait dengan permasalahan utama yang dibahas dan dikaji. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini berisi kajian metode pendekatan yang dilakukan dalam bahasan 

penelitian. Bab ini akan memberikan kemudahan dalam melaksanakan 

pembahasan. 
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BAB IV ANALISIS PEMBAHASAN 

Bab ini berisi pembahasan secara lengkap atas segala hasil dan kajian 

secara menyeluruh yang saling berkaitan dengan rumusan permasalahan. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi kesimpulan dan saran yang dihasilkan dari pembahasan 

yang telah dilakukan. 
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