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Abstrak 

Penggunaan energi listrik di banggunan PT. Fajar Gelora Semesta Palembang mengalami naik turun 

tidak teratur pada awal tahun sampai pertengahan tahun 2023 dan pada bulan Mei sampai Oktober 2023 

pemakaian terus meningkat. Dengan pola pemakaian AC ataupun lampu yang rata-rata 12 jam nyala 

dalam sehari, Sebagai upaya dalam peningkatan efesien pengunaan energi listrik, dalam penelitian ini 

metode yang digunakan adalah konservasi energi dan merekomendasikan intensitas penerangan dan 

kapasitas AC yang dibutuhkan dalam suatu ruangan sesuai standar SNI untuk kenyamanan para pekerja. 

Dari hasil audit energi listrik dan upaya penghematan didapatkan nilai IKE pada bangunan PT. Fajar 

Gelora Semesta Palembang  Untuk luas lantai ber AC nilai IKE nya 12,06 kWh/ m2/bulan dimana nilai 

tersebut termasuk kategori efesien. Untuk luas lantai tidak ber AC nilai IKE nya 1,69 kWh/ m2/bulan 

dimana nilai tersebut termasuk kategori cukup efesien. Dari tindakan konservasi energi dan 

merekomendasikan intensitas pencahayaan dan kapasitas AC yang dapat dilakukan maka untuk beban 

penerangan dapat menghemat energi sebesar 4,10 kWh/hari dan penghematan perbulannya sebesar 106,6 

kWh/bulan. Untuk beban pendingin ruangan (AC) dapat menghemat energi sebesar 34,69 kWh/hari, dan 

perbulannya sebesar 901,94 kWh/bulan. Untuk beban lain-lainnya dapat menghemat energi sebesar 8,95 

kWh/hari, dan perbulannya sebesar 232,7 kWh/bulan. Total penghematan yang didapatkan dari seluruh 

beban yaitu sebesar 47,74 kWh/hari, dan penghematan perbulannya sebesar 1231,24 kWh/bulan.  

Kata kunci : Intensitas Konsumsi Energi, Audit Energi, Sistem Pendingin (AC), Sistem 

Penerangan 
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Abstrak 

Use of electrical energy in PT buildings. Fajar Gelora Semesta Palembang experienced irregular ups and 

downs from the beginning of the year to the middle of 2023 and from May to October 2023 usage 

continued to increase. With a pattern of using AC or lights that is on average 12 hours a day, as an effort 

to increase the efficient use of electrical energy, in this research the method used is energy conservation 

and recommends the lighting intensity and AC capacity needed in a room according to SNI standards for 

workers' comfort. From the results of the electrical energy audit and savings efforts, the IKE value was 

obtained for the PT building. Fajar Gelora Semesta Palembang For air-conditioned floor area, the IKE 

value is 12.06 kWh/m2/month, where this value is included in the efficient category. For non-air-

conditioned floor area, the IKE value is 1.69 kWh/m2/month, which is a fairly efficient value. From 

energy conservation measures and recommended lighting intensity and AC capacity that can be 

implemented, the lighting load can save energy of 4.10 kWh/day and the monthly savings are 106.6 

kWh/month. For air conditioning (AC) loads, it can save energy of 34.69 kWh/day, and monthly it is 

901.94 kWh/month. For other loads, energy savings of 8.95 kWh/day can be saved, and 232.7 

kWh/month per month. The total savings obtained from all loads are 47.74 kWh/day, and the monthly 

savings are 1231.24 kWh/month. 

Keywords: Energy Consumption Intensity, Energy Audit, Cooling System (AC), Lighting System 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1     Latar Belakang 

PT. Fajar Gelora Semesta merupakan sebuah perusahaan  yang bergerak 

dibidang jasa pengiriman minyak mentah, brand-brand dan lain-lainnya 

diketahui konsumsi energi listrik pada PT. Fajar Gelora Semesta cukup besar 

dengan total daya terpasang 33.000 VA dengan tarif B2 dengan luas lahan ± 

10222 m2 dan luas bangunan 1515,39 m2. Penggunaan energi listrik di 

bangunan ini sangatlah penting. Berdasarkan hasil observasi, penggunaan 

energi listrik perbulannya naik turun tidak teratur pada awal tahun sampai 

pertengahan tahun 2023 dan pada bulan Mei sampai Oktober 2023 pemakaian 

terus meningkat.  

Dapat dilihat Pada bulan April 2023 dengan pemakaian energi listrik 

sebesar 5020 kWh terus meningkat sampai bulan Oktober 2023 energi listrik 

sebesar 7066 kWh sehingga rata – rata energi listrik sebesar 6210 kWh.  

PT. Fajar Gelora Semesta Palembang ini berdiri pada tahun 2014 sampai 

sekarang ini bangunan ini belum pernah di audit ataupun di evaluasi sistem 

kelistrikannya sejak adanya perubahan dari bentuk ruangan dan juga 

penambahan beban-beban listrik terutama beban AC. 

Untuk menghindari terjadi pemborosan energi listrik yang berlebihan 

maka dari itu perlu dilakukan audit energi listrik pada bangunan tersebut agar 

diketahui apakah konsumsi energi listriknya masih sesuai dengan nilai standar 

(IKE) atau sudah melebih nilai standar yang ada, sehingga dapat dilakukan 

peningkatan efisiensi pemakaian energi listrik. 

Proses peningkatan efisiensi pemakaian energi listrik meliputi adanya 

evaluasi pemakaian energi listrik dan menghitung tingkat konsumsi energi 

suatu gedung atau bangunan, yang mana hasilnya nanti dibandingkan dengan 

nilai standar yang berlaku untuk mencapai efisiensi dalam pemakaian energi 

listrik. Dengan hasil pertimbangan inilah maka penulis tertarik untuk 
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membahas tentang “Audit Energi Listrik Di PT. Fajar Gelora Semesta 

Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

     Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka dapat di identifikasi 

permasalahannya sebagai berikut: 

1. Berapakah nilai intensitas konsumsi energi (IKE) dibangunan PT. Fajar 

Gelora Semesta Palembang?  

2. Apakah penggunaan energi listrik dibangunan PT. Fajar Gelora Semesta 

Palembang sudah efisien? 

3. Apa saja peluang penghematan energi yang dapat dilakukan dibangunan 

PT. Fajar Gelora Semesta Palembang? 

 

1.3 Batasan masalah 

      Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Menghitung besarnya nilai intensitas konsumsi energi (IKE) dibangunan 

PT. Fajar Gelora Semesta Palembang. 

2. Melakukan identifikasi dan analisis data hanya dilakukan pada beban yang 

terpasang di PT. Fajar Gelora Semesta Palembang. 

3. Mencari peluang penghematan energi yang dapat dilakukan dibangunan 

PT. Fajar Gelora Semesta Palembang 

 

1.4 Tujuan penelitian 

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui besarnya nilai intensitas konsumsi energi (IKE) dibangunan 

PT. Fajar Gelora Semesta Palembang. 

2. Mengetahui profil penggunaan energi dibangunan PT. Fajar Gelora 

Semesta Palembang. 

3. Mencari peluang penghematan energi yang dapat diterapkan dibangunan 

PT. Fajar Gelora Semesta Palembang. 
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1.5 Metode Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan dalam pembuatan skripsi ini adalah : 

1. Studi Literatur, yaitu dengan mempelajari materi baik dari buku maupun 

media elektronik untuk menjadi acuan dan referensi penulisan. 

2. Studi lapangan, yaitu dengan melakukan pengambilan data yang 

dibutuhkan serta penelitian ke lapangan. 

3. Konsultasi dan Tanya jawab dengan pembimbing skripsi. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Agar lebih sistematis dan mudah dimengerti dalam penulisan laporan skripsi, 

maka penulis membahas laporan skripsi berdasarkan sistematika berikut : 

 

BAB I PENDAHULUAN 

Dalam bab ini penulis mengemukakan latar belakang pemilihan 

judul, rumusan masalah, tujuan penelitian, batasan masalah, 

metode penulisan serta sistematika penulisan. 

      BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Dalam bab ini penulis mengemukakan latar belakang pemilihan 

Judul, rumusan masalah, tujuan penelitian, batasan masalah, 

metode penulisan serta sistematika penulisan.  

      BAB III METODE PENELITIAN 

Pada bab ini menjelaskan tentang objek pelaksanaan 

studi kasus, serta alur audit energi listrik yang akan 

dilakukan penulis.  
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      BAB IV PERHITUNGAN DAN ANALISA 

Pada bab ini berisi data-data hasil pengamatan dan penelitian 

tentang perhitungan konsumsi energi listrik pada bangunan 

tersebut dan total daya keseluruhan   

 

       BAB V KESIMPULAN 

Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran yang didapat dari 

hasil penelitian penulis mengenai audit energi listrik yang telah 

di lakukan di PT. Fajar Gelora Semesta kota Palembang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

DAFTAR PUSTAKA 

[1] Departemen Pendidikan Nasional. 2006. Teknik Penghematan Energi Pada 

Rumah Tangga dan Gedung. Jakarta: DPN. 

[2] Lybery, MD. 1981. Source Book for Energy Auditor, International Energy        

Agency. 

[3] Pabla, Ir. Abdul Hadi. A.S. 1994. Sistem Distribusi Daya Listrik. Jakarta: 

Airlangga. 

[4] Tito Riyanto. 2021. Kriteria Sistem Tata Udara Ruang Isolasi Dalam 

Penanganan Infeksi Covid-19. Yogyakarta. Penerbit: Grup Penerbitan CV Budi 

Utama. 

[5]  Gatut Susanta, Sasi Agustoni. 2007. Kiat Hemat Bayar Listrik. Jakarta. Penerbit: 

Niaga Swadaya. 

[6]  Peraturan Menteri Energi Dan Sumber Daya Mineral Republik Indonesia, No.12 

tahun 2012, Penghematan Pemakaian Tenaga Listrik. 

[7]  Badan Standardisasi Nasional. 2001. SNI 03-6575-2001, Tata Cara Perancangan 

Sistem Pencahayaan Alami pada Bangunan Gedung. Jakarta: BSN.  

[8]  Badan Standardisasi Nasional. 2001. SNI 16-7062-2004, Pengukuran Intensitas 

Penerangan di Tempat Kerja. Jakarta: BSN.  

 


