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ABSTRAK 

 

Rumah sakit Charitas Palembang menyediakan fasilitas pelayanan kesehatan. 

Energi listrik sangat dibutuhkan. Perhitungan pada sistem instalasi listrik sangatlah 

diperlukan. Oleh karena itu sistem kelistrikan yang baik pada rumah sakit sangat 

diperlukan agar peralatan yang meliputi sistem distribusi tenaga listrik seperti 

instalasi listrik yang ada menggunakan peralatan yang sesuai dengan kebutuhan. 

kapasitas beban yang dibutuhkan, seperti jenis konduktor, sistem keselamatan harus 

diperhitungkan dalam sistem. Analisis ini dimulai dari pengumpulan data beban 

pada bangunan, kemudian menghitung beban yang diterapkan, menentukan ukuran 

pengaman, diameter konduktor dan nilai KHA. Dari hasil perhitungan  yang di 

dapat daya Total terpakai pada Gedung Lama Rawat Inap sebesar 142 438,65 VA. 

didapatkan pengaman MCCB 216,4 A. Serta nilai KHA = 270,5 maka jenis 

penghantar yang digunakai sesuai standar ialah NYM dengan ukuran 4 x 95 mm2. 

 

 

Kata kunci : Sistem, Instalasi, Listrik, dan Gedung 
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ABSTRACT 
 

 

Palembang Charitas Hospital provides health service facilities. Electrical energy 

is very much needed. Calculations for electrical installation systems are very 

necessary. Therefore, a good electrical system in hospitals is very necessary so that 

the equipment that includes the electrical power distribution system, such as 

existing electrical installations, uses equipment that meets needs. The required load 

capacity, such as the type of conductor, safety system must be taken into account in 

the system. This analysis starts from collecting load data on the building, then 

calculating the applied load, determining safety measures, conductor diameter and 

KHA value. From the calculation results, the total power used in the Old Inpatient 

Building is 142,438.65 VA. The safety MCCB is 216.4 A. And the KHA value = 

270.5, the type of conductor used according to the standard is NYM with a size of 

4 x 95 mm2 

. 

Keywords: System, Installation, Electricity, and Building 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Rumah Sakit Charitas Palembang adalah rumah sakit yang berada di 

bawah naungan kementerian kesehatan dengan tipe A untuk pelayanan. Seiring 

dengan tuntutan pelayanan yang baik kepada pasien. Peningkatan kualitas 

pelayanan dibidang kesehatan. Terutama pada sistem kelistrikan rumah sakit 

perlu meningkatkan keandalan dan keselamatanya [1]. 

Sistem instalasi listrik adalah saluran beserta gawai maupun peralatan 

yang terpasang baik di dalam maupun di luar bangunan untuk menyatukan arus 

listrik. Bangunan gedung bertingkat membutuhkan sistem instalasi listrik yang 

handal untuk memenuhi kebutuhan energi listrik di setiap ruang dalam gedung 

tersebut. Rancangan instalasi listrik harus memenuhi ketentuan sesuai 

Persyaratan Umum Instalasi Listrik (PUIL) [1]. 

Usia instalasi listrik pada Gedung Lama Rawat Inap di Rumah Sakit yang 

lebih dari 15 tahun bisa mengalami kerusakan hambatan isolasinya (mengeras/ 

getas). Kerusakan hambatan isolasi akan menyebabkan kebocoran aliran arus 

listrik. Komponen instalasi listrik antara lain saklar dan kotak kontak akan 

mengalamai pelapukan apabila usia pakai sudah melebihi 15 tahun [2]. 

Oleh karena itu, sistem kelistrikan yang baik pada rumah sakit sangat 

diharuskan supaya peralatan yang mencakup sistem penyaluran listriknya seperti 



2 

 

 

 

instalasi listrik yang ada agar menggunakan peralatan yang sesuai dengan 

kapasitas beban yang dibutuhkan, seperti jenis penghantar, sistem pengaman 

harus diperhitungkan pada sistem tersebut [3]. 

Berdasarkan permasalahan tersebut maka dalam penelitian ini bertujuan 

mengetahui kelayakan sistem instalasi listrik yang ada di Rumah Charitas yang 

berfokus pada Gedung Lama Rawat Inap dari uraian masalah di atas penulis 

berkeinginan untuk melakukan penelitian berjudul: “Analisis Sistem Instalasi 

Listrik Gedung Rumah Sakit Charitas Palembang” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka perumusan masalah 

dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Berapa besar jumlah daya listrik yang dibutuhkan agar dapat memenuhi 

kebutuhan semua jenis beban pada Rumah Sakit Charitas Palembang? 

2. Bagaimana cara menentukan ukuran pengaman utama dan diameter 

penghantar serta nilai KHA? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, terdapat berbagai macam masalah yang 

dapat dikembangkan. Sehingga penulis membatasi masalah yang akan dibahas 

yaitu : 

1. Perhitungan Beban listik, menentukan ukuran pengaman utama dan 

diameter penghantar, serta nilai KHA pada Gedung Lama Rawat Inap 

Rumah Sakit Charitas Palembang terdiri dari beban pada lantai 1, lantai 
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2, lantai 3 dan lantai 4 baik untuk beban yang sifatnya umum sesuai 

dengan peraturan yang terkait. 

 

1.4 Tujuan Umum 

Adapun tujuan dari pembuatan tugas akhir ini adalah untuk mengetahui 

Analisis Instalasi Listrik Gedung Lama Rumah Sakit Charitas Palembang. 

1.  mengetahui jumlah daya listrik yang dibutuhkan agar dapat memenuhi 

kebutuhan semua jenis beban pada Rumah Sakit Charitas Palembang. 

2. Bisa menentukan ukuran pengaman utama dan diameter penghantar serta 

nilai KHA. 

 

1.5 Metodologi Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan dalam tugas akhir ini mencakup 

beberapa bagian antara lain : 

1. Metode Studi Pustaka 

Metode ini dilakukan dengan cara mengumpulkan data dan bahan dengan 

mempelajari serta memahami jurnal refrensi. Buku-buku literatur dan 

pencarian menggunakan internet yang berhubungan dengan penulisan pada 

penelitian ini. 

2. Studi Lapangan 

1) Menentukan karakteristik gedung 

 Dalam hal ini bertujuan guna menentukan jumlah kebutuhan daya listrik 

seperti AC, saklar, lampu, stop kontak dan kebutuhan penunjang lainnya 
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yang di pakai pada rumah sakit tersebut dengan daya yang terpasang  

22000 kVA. 

2) Menentukan sistem instalasi 

 Untuk sistem instalasi di indonesia mengacu pada Peraturan Umum 

Instalasi Listrik PUIL 2011. 

3. Menentukan bahan yang digunakan 

Ketika memilih bahan nantinya akan berpengaruh pada kehandalan sistem 

kelistrikan. Agar tidak terjadi kesalahan dalam memilih bahan. Maka dari 

itu pemilihan bahan harus sesuai dengan perancangan yang tepat agar tidak 

menimbulkan bahaya bagi pengguna gedung tersebut. 

4. Teknik Analisa Data 

Untuk melengkapi data yang dibutuhkan dalam analisa dan perhitungan 

pada penelitian ini maka dibutuhkan data-data sesuai dengan tujuan dari 

penelitian.  
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