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ABSTRAK 
 
 
 

Normalisasi Danau merupakan Pekerjaan yang bertujuan untuk memperbaiki 

struktur bentuk danau dengan memindahkan sedimentasi yang berada didalam 

danau sehingga volume danau meningkat dan dapat menampung kapasitas air 

lebih banyak. Pekerjaan normalisasi danau menggunakan alat berat excavator 

dengan merek hitachi dan sumitomo. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui produktivas alat berat excavator menggunakan metode analisis 

PERMEN PUPR No. 28/PRT/M/2016 dan mengetahui jumlah alat berat yang 

dibutuhkan pada pekerjaan normalisasi danau. Untuk medapatkan perhitungan 

produktivitas alat berat dan jumlah alat berat yang dibutuhkan peneliti harus 

memiliki data – data seperti kapasitas bucket, Faktor efisiensi alat, faktor bucker, 

waktu siklus dan faktor kedalaman. Selanjutnya dilakukan analisis perhitungan 

menggunakan metode analisis dengan menggunakan spesifikasi alat berat 

excavator merek hitachi untuk pekerjaan didarat dan sumitomo untuk pekerjaan 

diair. Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, diketahui bahwa volume 

danau 98.350 m³ dengan produktivitas perjam alat berat merek hitachi 93,72 

m³/jam dan produktivitas alat berat merek sumitomo 84,35 m³/jam dan alat berat 

yang dibutuhkan pada pekerjaan normalisasi danau yaitu 10 unit terdiri dari 5 unit 

excavator merek hitachi dan 5 unit excavator merek sumitomo. 

 
 

Kata kunci : Normalisasi Danau, Pekerjaan Tanah, Produktivitas Alat berat, 
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ABSTRAK 
 

Lake Normalization is work that aims to improve the structure of the lake by 

removing existing sedimentationinside lake so that the volume of the lake 

increases and can accommodate more water capacity. Lake normalization work 

using heavy excavator equipmentbrand Hitachi and Sumitomo. The aim of this 

research is to find outproductivity excavator heavy equipment using the analysis 

method PUPR MENU REGULATION No. 28/PRT/M/2016 and know the 

number of heavy equipment needed for lake normalization work. Forget 

calculating the productivity of heavy equipment and the number of heavy 

equipment needed, researchers must have data such as bucket capacity, equipment 

efficiency factors, factors bucket, cycle time and depth factor. Next, a calculation 

analysis is carried out using an analysis method using excavator heavy equipment 

specifications brand hitachi for ground work and sumitomo for work in water. 

Based on the results of the analysis that has been carried out, it is known that the 

volume of the lake is 98,350 m³ with productivity per hour Hitachi brand heavy 

equipment 93.72 m³/hour and heavy equipment productivity brand sumitomo 

84.35 m³/hour and the heavy equipment needed for the lake normalization work is 

10 units consisting of 5 excavators brand hitachi and 5 excavator units brand 

sumitomo. 

 

Keywords :Lake Normalization, Earthworks, Heavy Equipment Productivity. 
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BAB I 
 
 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 
 
 

Proyek konstruksi merupakan suatu rangkaian kegiatan yang saling 
 

berkaitan untuk mencapai tujuan tertentu (bangunan/konstruksi ) dalam batasan 
 

waktu, biaya dan mutu tertentu. Proyek konstruksi selalu memerlukan resources 
 

(sumber daya) yaitu man (manusia), material (bahan bangunan), machine 
 

(peralatan), method (metode pelaksanaan), money (uang) dan market (pasar). 
 

Dalam Suatu proyek konstruksi terdapat tiga hal penting yang harus diperhatikan 
 

yaitu waktu, biaya dan mutu (Kerzner, 2006). 
 
 

Danau Ulak Lia merupakan danau besar yang berada di Kelurahan Soak 
 

Baru, Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin. Lokasi kira-kira berjarak 
 

2,5 km dari Kota Sekayu dengan koordinat 2°52'41.6"S - 103°48'41.3"E dan luas 
 

danau ± 15 hektar. Danau Ulak Lia berada di dataran rendah yang airnya berasal 
 

dari genangan air pasang. Pada waktu tertentu, danau ini dapat terlihat seperti 
 

tapal kuda. Bentuk yang unik ini kemungkinan terjadi oleh adanya proses 
 

sedimentasi aliran Sungai Musi pada masa lalu, namun keunikan bentuk 
 

perairan danau ini hanya dapat disaksikan pada waktu tertentu, tidak dapat 
 

disaksikan sepanjang tahun karena sangat tergantung dengan hidrologi di 
 

wilayah tersebut. Danau Ulak Lia sedang membutuhkan normalisasi dikarenakan 
 

sedimen yang berada di danau sudah melebihi kapasitas. Akibatnya, kedalaman 
 

danau berkurang dan kapasitas penyimpanan air menurun. 
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Maka Pemerintah Daerah mengeluarkan anggaran APBD melalui Bantuan 
 

Keuangan Provinsi Sumatera Selatan Tahun Anggaran 2023 untuk Proyek 
 

Normalisasi Danau di Danau Ulak Lia Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi 
 

Banyuasin. Proyek Normalisasi Danau tersebut membutuhkan adanya alat-alat 
 

berat sebagai penunjang dalam pekerjaan, terutama pada pekerjaan tanah yang 
 

meliputi pekerjaan penggalian dan timbunan menggunakan alat berat seperti 
 

excavator dan excavator bersama ponton. Penggunaan alat berat bertujuan untuk 
 

memudahkan manusia dalam melaksanakan pekerjaan sehingga hasil yang 
 

diharapkan bisa tercapai lebih mudah dan waktu yang relatif lebih singkat. 
 
 

Penggunaan alat berat sangatlah diperlukan dalam proses mempercepat 
 

pelaksanaan pekerjaan suatu proyek konstruksi sesuai dengan target yang telah 
 

ditentukan. Sebagai pengguna alat berat harus digunakan secara efisien dan 
 

diperlukan keahlian tentang kemampuan alat, jenis-jenis alat, keterbatasan alat, 
 

serta biaya operasional alat. Produktivitas alat tergantung pada jenis atau tipe alat, 
 

metode kerja, kondisi medan kerja serta waktu yang diperlukan untuk 
 

menyelesaikan suatu pekerjaan. 
 
 

Permasalahan yang sering dijumpai pada pelaksanaan proyek – proyek 
 

konstruksi yaitu tidak sesuainya pelaksanaan dilapangan dengan jadwal yang 
 

disusun, sehingga menimbulkan suatu masalah baik menyangkut biaya dan waktu 
 

pelaksanaan proyek yang berdampak pada produktivitas alat berat. 
 
 

Berdasarkan masalah tersebut, maka penting sekali untuk melakukan 
 

analisa produktivitas alat berat pada proyek kontruksi, yang diharapkan dapat
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mengetahui besar biaya yang digunakan serta mencari alternatif alat berat yang 
 

dibutuhkan pada proyek Normalisasi Sungai Danau Ulak Lia Kecamatan Sekayu. 
 
 

1.2 Rumusan Masalah 
 
 

Berdasarkan pada uraian masalah diatas, rumusan masalah yang dapat 
 

diuraikan dalam penelitian tugas akhir ini sebagai berikut: 
 
 

1. Berapa besar produktivitas alat berat excavator di darat dan excavator 
 

bersama ponton di air dalam pekerjaan galian Normalisasi Danau di Danau 
 

Ulak Lia Kecamatan Sekayu? 
 

2. Berapa jumlah alat berat excavator di darat dan excavator bersama ponton di 
 

air yang seharusnya digunakan saat pekerjaan Normalisasi Danau di Danau 
 

Ulak Lia Kecamatan Sekayu? 
 
 

1.3 Tujuan Penelitian 
 
 

Tujuan peneliti adalah ingin mendapatkan beberapa tujuan akhir pada 
 

penelitian ini diantaranya: 
 
 

1. Mengetahui produktivitas pada alat berat excavator dan excavator bersama 
 

ponton dalam pekerjaan Normalisasi Danau di Danau Ulak Lia Kecamatan 
 

Sekayu. 
 

2. Mengetahui jumlah alat berat excavator dan excavator bersama ponton yangs 
 

seharusnya diperlukan dalam pekerjaan Normalisasi Danau di Danau Ulak 
 

Lia Kecamatan Sekayu.
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1.4 Ruang Lingkup Penelitian 
 
 

Luasnya ruang lingkup permasalahan yang ada pada analisis ini, maka 
 

penulis membatasi permasalahan antara lain sebagai berikut: 
 
 

1. Alat Berat yang digunakan adalah excavator didarat dan excavator bersama 
 

ponton diair. 
 

2. Merek dan Tipe Alat Berat yang akan di analisa merupakan excavator merek 
 

Sumitomo dan Hitachi. 
 

3. Lokasi penelitian berada di Proyek Normalisasi Danau di Danau Ulak Lia 
 

Kecamatan Sekayu. 
 

4. Luas danau yang akan dilakukan normalisasi 50.000 m² 
 

5. Hasil produksi alat berat yang berupa Produktivitas Per jam, produksi per 
 

hari, dan waktu Siklus di analisa menggunakan rumus dari Permen PUPR No. 
 

28/PRT/M/2016. 
 

6. Jumlah kebutuhan alat berat, ditentukan dari produksi terbesar alat berat 
 

dibagi dengan produksi alat berat yang dihitung, adapun juga dengan waktu 
 

kerja yang dibutuhkan dan waktu pelaksanaan pada proyek pekerjaan tanah 
 

tersebut. 
 
 

1.5 Manfaat 
 
 

Manfaat penelitian ini adalah : 
 
 

1. Peneliti dapat menambah ilmu pengetahuan, khususnya tentang cara 
 

pemilihan alat berat yang tepat dalam melaksanakan proyek.



 
 

5 
 
 

2. Hasil peneliti ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan dan referensi bagi 
 

peneliti lain, dalam membahas masalah alat berat berupa excavator didarat 
 

dan excavator bersama ponton diair 
 
 

1.6 Sistematika Penulisan 
 
 

Pada umumnya, terdapat beberapa elemen yang harus ada dalam sistematika 
 

penulis. Elemen ini adalah sebagai berikut : 
 

BAB I. Pendahuluan 
 
 

Bab ini berisi mengenai gambaran umum dari hasil penelitian yang 
 

memuat latar belakang, perumusan masalah, maksud dan tujuan, manfaat 
 

penelitian, batasan masalah, serta sistematika penulisan. 
 
 

BAB II. Tinjauan Pustaka 
 

Bab ini berisikan mengenai teori mendasar tentang pekerjaan galian pada 
 

proyek normalisasi danau dengan menggunakan alat berat yaitu didarat dan 
 

excavator ponton di air. 
 

BAB III. Metodologi Penelitian 
 
 

Bab ini membahas mengenai lokasi, tahapan penelitian serta pengelolaan 
 

analisis dan penelitian. 
 
 

BAB IV Hasil dan Pembahasan 
 

Pada bab ini dibahas mengenai hasil penelitian dan pengamatan serta pembahasan 
 

dan perbandingan dengan hasil yang didapat.
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BAB V Penutup 
 

Pada bab ini menjelaskan tentang kesimpulan yang dapat diambil selama 
 

penelitian dan saran yang dapat menyempurnakan masalah yang timbul dalam 
 

penelitian tersebut. 
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