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ABSTRAK

DINDA AYU ISWANNA. Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Konsumsi Beras Rumah Tangga Petani di Kelurahan Karya Jaya Kecamatan
Kertapati Kota Palembang. Dibimbing oleh NASIR dan EKANOPI AKTIVA.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhi konsumsi beras rumah tangga petani di Kelurahan Karya Jaya
Kecamatan Kertapati Kota Palembang, (2) Menghitung jumlah konsumsi beras
rumah tangga petani di Kelurahan Karya Jaya Kecamatan Kertapati Kota
Palembang.

Penelitian ini dilaksanakan di Kelurahan Karya Jaya Kecamatan Kertapati
Kota Palembang. Pengumpulan data dilakukan pada bulan Agustus 2024.
Penarikan sampel menggunakan metode acak sederhana (simple random sampling).
Data yang dikumpulkan pada penelitian ini, yaitu data primer dan data sekunder.
Data primer diperoleh dari hasil wawancara langsung dengan masyarakat yang
menjadi sampel dengan menggunakan daftar pertanyaan. Data sekunder yang
dikumpulkan seperti monografi wilayah penelitian, studi literatur, instasi yang
terkait serta data-data lain yang menunjang penelitian.

Faktor pendapatan rumah tangga mempengaruhi konsumsi beras rumah
tangga petani di Kelurahan Karya Jaya Kecamatan Kertapati Kota Palembang.
Sedangkan faktor lainnya, seperti jumlah anggota rumah tangga, jenis kelamin
anggota rumah tangga, usia anggota rumah tangga dan pendidikan anggota rumah
tangga, tidak berpengaruh nyata.

Jumlah konsumsi beras pada penelitian ini sebesar 13.428 kg per rumah
tangga per tahun dengan rata-rata konsumsi beras sebesar 448 kg per rumah
tangga per tahun.



ABSTRACT

DINDA AYU ISWANNA. Analysis of Factors Affecting Rice Consumption
of Farmer Households in Karya Jaya Village, Kertapati Subdistrict, Palembang
City. Supervised by NASIR and EKANOPI AKTIVA.

This study aims to: (1) Analyze the factors affecting rice consumption of
farmer households in Karya Jaya Village, Kertapati District, Palembang City, (2)
Calculate the amount of rice consumption of farmer households in Karya Jaya
Village, Kertapati District, Palembang City.

This research was conducted in Karya Jaya Village, Kertapati
Subdistrict, Palembang City. Data collection was conducted in August 2024. The
sample was drawn using simple random sampling method. The data collected in
this study were primary data and secondary data. Primary data was obtained
from direct interviews with the sampled community using a list of questions.
Secondary data collected such as monographs of the research area, literature
studies, related institutions and other data that support the research.

The household income factor affects the rice consumption of farmer
households in Karya Jaya Village, Kertapati Subdistrict, Palembang City. While
other factors, such as the number of household members, gender of household
members, age of household members and education of household members, have
no significant effect.

Total rice consumption in this study amounted to 13.428 kg per
household per year with an average rice consumption of 448 kg per household
per year.
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pangan didefinisikan segala sesuatu yang berasal dari sumber hayati
produk pertanian, perkebunan, kehutanan, perikanan, peternakan, perairan, dan air,
baik yang diolah maupun tidak diolah yang diperuntukkan sebagai makanan atau
minuman bagi konsumsi manusia, termasuk bahan tambahan pangan, bahan baku
pangan, dan bahan lainnya yang digunakan dalam proses penyimpanan,
pengolahan dan/atau pembuatan makanan atau minuman (Undang-Undang Pangan
No. 18 Tahun 2012).

Konsumsi pangan adalah jenis dan jumlah pangan (baik bentuk asal
maupun olahan) yang dikonsumsi oleh seseorang/penduduk dalam jangka waktu
tertentu (maupun konsumsi normatif) untuk hidup sehat dan produktif. Sedangkan
Pola Pangan Harapan (PPH) adalah susunan pangan yang beragam didasarkan atas
proporsi keseimbangan energi menurut kelompok pangan untuk memenuhi
kebutuhan energi dan zat gizi, baik dalam jumlah maupun mutu dengan
mempertimbangkan aspek daya terima, ketersediaan pangan, ekonomi, budaya dan
agama. Kualitas konsumsi pangan penduduk dapat dicerminkan dari besaran skor
PPH dengan nilai maksimal adalah 100 (Badan Ketahanan Pangan, 2021).

Konsumsi beras di Indonesia cenderung menurun yakni dari 107,71
kg/kapita/tahun pada tahun 2002 menjadi 94,38 kg/kapita/tahun pada tahun 2021.
Penurunan laju pertumbuhan ini kemungkinan terjadi karena meningkatnya

kesadaran tentang diversifikasi pangan, pengembangan bahan pangan pokok lokal



atau meningkatnya konsumsi pangan turunan dari terigu (Susenas Badan Pusat

Statistik, 2002 dan 2021).

Tabel 1. Konsumsi Beras di Indonesia Tahun 2010 - 2021

Konsumsi
Tahun _ _ _
Kg/Kapita/Minggu Kg/Kapita/Tahun

2010 1,932 100,745
2011 1,973 102,866
2012 1,873 97,646
2013 1,868 97,404
2014 1,865 97,233
2015 1,886 98,353
2016 1,929 100,571
2017 1,873 97,641
2018 1,852 96,563
2019 1,812 94,473
2020 1,803 94,018
2021 1,810 94,382
Rata-rata 1,873 97,658

Sumber: BPS Kota Palembang, 2023

Tabel 1 diatas menunjukkan konsumsi beras di Indonesia dari tahun
2010 sampai tahun 2021. Konsumsi beras pada tahun 2010 sampai tahun 2021
cenderung mengalami penurunan, kecuali pada tahun 2011, 2015, 2016 dan 2021
mengalami peningkatan dibandingkan tahun sebelumnya. Rata-rata konsumsi
beras pada tahun 2010 sampai tahun 2021 sebesar 1,87 kg/kapita/minggu atau
setara dengan 97,66 kg/kapita/tahun. Konsumsi beras tertinggi terjadi pada tahun
2011 yang mencapai 102,87 kg/kapita/tahun. Setelah itu, konsumsi beras
cenderung mengalami penurunan hingga pada tahun 2021 menjadi sebesar 94,38

kg/kapita/tahun (Susenas Badan Pusat Statistik, 2021).



Penduduk Kecamatan Kertapati berdasarkan Data Penduduk Kecamatan
2022 sebanyak 97.342 jiwa yang terdiri atas 49.315 jiwa penduduk laki-laki dan
48.027 jiwa penduduk perempuan. Data kependudukan Kecamatan Kertapati

tahun 2022 tertera pada Tabel 2 berikut ini:

Tabel 2. Kependudukan Kecamatan Kertapati Tahun 2022

Kelurahan P Penduduk - -
Laki-laki (Jiwa) Perempuan (Jiwa) Jumlah (Jiwa)
Karya Jaya 6.302 6.097 12.399
Keramasan 6.740 6.472 13.212
Kemang Agung 11.632 11.454 23.086
Kemas Rindo 9.436 8.996 18.232
Ogan Baru 10.737 10.334 21.071
Kertapati 4.668 4.674 9.342
Total 49.315 48.027 97.342

Sumber: BPS Kota Palembang, 2023

Data dari Tabel 2 menunjukkan bahwa Kelurahan Kemang Agung
memiliki jumlah penduduk paling banyak. Sebaliknya, Kelurahan Kertapati
memiliki jumlah penduduk paling sedikit. Penelitian skripsi dilakukan di
Kelurahan Karya Jaya yang merupakan peringkat kelima dalam jumlah penduduk,

dimana wilayah tersebut masih terdapat penduduk yang bekerja sebagai petani.

B. Rumusan Masalah

Dari beberapa hal yang telah dikemukakan diatas, maka dapat
dirumuskan masalah yang perlu diteliti sebagai berikut:
1. Berapa jumlah konsumsi beras rumah tangga petani di Kelurahan Karya Jaya

Kecamatan Kertapati Kota Palembang?



2. Apa saja faktor yang mempengaruhi konsumsi beras rumah tangga petani di
Kelurahan Karya Jaya Kecamatan Kertapati Kota Palembang?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari kegiatan penelitian ini adalah:

1. Menghitung jumlah konsumsi beras rumah tangga petani di Kelurahan Karya
Jaya Kecamatan Kertapati Kota Palembang.

2. Menganalisis apa saja faktor yang mempengaruhi konsumsi beras rumah
tangga petani di Kelurahan Karya Jaya Kecamatan Kertapati Kota
Palembang.

D. Kegunaan Penelitian

Kegunaan yang diharapkan dari pelaksanaan penelitian yaitu sebagai
berikut:

1. Memberikan gambaran jumlah konsumsi beras rumah tangga petani di
Kelurahan Karya Jaya Kecamatan Kertapati Kota Palembang.

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi penentu kebijakan, khususnya Pemerintah
Kota Palembang.

3. Sebagai bahan pustaka bagi pembaca dan peneliti lain untuk melakukan

penelitian serupa selanjutnya.
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