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ABSTRAK 

 

 Ruang kuliah Gedung Menara UTP adalah gedung perkuliahan terpusat 

dari seluruh Fakultas dan Program Studi yang ada di Universitas Tridinanti 

Palembang. Gedung ini memiliki 9 lantai, terutama lantai 6 adalah terkhusus 

untuk ruang kuliah Program Studi Teknik Mesin Fakultas Teknik UTP. 

Meninjau ruang GBL 605, diruang ini sudah terpasang satu unit AC 2 PK 

Berdasarkan hasil analisis perhitungan dapat ditentukan bahwa untuk 

mendinginkan udara ruang kuliah GBL 605 Gedung Menara UTP dengan 

volume ruang sebesar 117,6 m
3
 beserta perangkat pendukung yang berada di 

dalamnya, agar tercapai suhu ruangan yang diinginkan sebesar 25,6 °C dan 

dengan kelembaban relatif (RH) 50 %, beban pendingin yang dihitung yaitu 

sebesar 7484,241 BTU/Jam, sehingga daya Unit AC yang harus terpasang 

adalah sebesar 1 PK. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Motto : 

Lakukan Jika Kita Yakin Bisa dan Jangan Takut Gagal, 

Gagal karena Berbuat Sesuatu Lebih Baik dari pada Tidak 

Berbuat apa-apa 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pada saat ini AC (Air Conditioning) atau sering disebut istilah Sistem 

Pengkondisian Udara atau juga Sistem Tata Udara adalah suatu proses 

mendinginkan udara sehingga dapat mencapai temperatur dan kelembaban yang 

sesuai dengan yang dipersyaratkan terhadap kondisi udara suatu ruangan tertentu, 

mengatur aliran udara dan kebersihannya. Dikarenaakan kegunaannya seperti 

tersebut diatas, maka AC banyak dimanfaatkan untuk keperluan sehari–hari dan 

sudah menjadi kebutuhan yang harus dipenuhi. Kebanyakan AC dipergunakan 

pada rumah-rumah, gedung perkantoran, mall-mall, ruang-ruang besar 

(auditorium) juga ruang-ruang kelas (ruang kuliah). Kegunaan AC selain untuk 

kenyamanan juga membuat ruang menjadi sejuk sehingga dapat meningkatkan 

produktifitas orang-orang yang berada diruangan tersebut. Di dalam perencanaan 

untuk pemasangan AC pada suatu ruang tertentu, tidaklah mudah karena 

diperlukan perhitungan-perhitungan yang tepat sehingga biaya yang nantinya 

dikeluarkan untuk energi yang terpakai tidak besar. Dengan perencanaan yang 

tidak tepat, pemakaian AC atau juga sering disebut dengan tata udara akan 

mengakibatkan pemborosan, baik itu pada sisi penggunaan energi maupun biaya 

perawatan.  

Setiap bangunan atau ruangan selain mempunyai kondisi beban 

pendinginan puncak juga mempunyai beban total pendinginan ruangan yang
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biasanya berubah-ubah setiap jamnya. Berdasarkan hal tersebut, suatu gedung 

atau ruangan yang akan dikondisikan dengan memasang sistem tata udara maka 

perlu diketahui terlebih dahulu beban maksimum dan beban parsial yang ada dan 

harus ditanggulangi dengan tepat agar dapat dipakai peralatan yang tepat untuk 

dipasang. Sehingga, tidak terjadi pemborosan energi dan biaya serta kemungkinan 

kurangnya kapasitas mesin yang menyebabkan tidak tercapainya kondisi yang 

diinginkan. Untuk mengatasi hal tersebut diperlukan perhitungan besaran beban 

yang tepat pada sistem pengkondisian udara dan menentukan beban yang diterima 

oleh mesin tersebut. 

Ruang kuliah Gedung Menara Universitas Tridinanti Palembang adalah 

gedung perkuliahan terpusat dari seluruh Fakultas dan Program Studi yang ada di 

Universitas Tridinanti Palembang. Gedung ini memiliki 9 lantai, terutama lantai 6 

adalah terkhusus untuk ruang kuliah Program Studi Teknik Mesin Fakultas 

Teknik UTP.  Khususnya lagi disini penulis meninjau ruang GBL 605, diruangan 

ini sudah terpasang satu unit AC 2 PK. Penulis ingin mengkaji ulang estimasi 

beban pendingin diruangan tersebut dengan alasan ingin mengetahui besar 

estimasi beban pendingin yang sesungguhnya di ruangan tersebut untuk 

dicocokan dengan unit AC yang terpasang. 
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1.2. Rumusan Masalah 

1. Seberapa besar beban total keseluruhan yang berada di dalam ruang untuk  

 menentukan besar daya AC yang harus dipilih.  

2. Besar estimasi beban pendingin yang sesungguhnya di ruangan tersebut   

 untuk dicocokan dengan unit AC yang terpasang.  

1.3. Batasan Masalah 

Di dalam penelitian ini untuk mendapatkan hasil penelitian yang baik, maka 

penelitian difokuskan ke permasalahan yang ada. Mengingat betapa luas dan 

kompleknya permasalahan pada mesin pendingin, maka batasan penulisan tugas 

akhir ini hanya pada perhitungan estimasi beban pendingin dari data ril yang ada 

di lapangan, dan cara perhitungan disesuaikan dengan metode perhitungan pada 

referensi yang ada sehingga permasalahan dapat terarah dan tidak melebar. 

 

1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan di dalam penelitian ini adalah : 

1.  Mengetahui tingkat kenyamanan termal ruang kuliah GBL 605 

2. Dapat memberikan saran perbaikan terhadap kondisi kenyamanan 

termal ruang kuliah GBL 605 kalau ternyata daya AC yang terpasang 

tidak tepat. 
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1.5. Manfaat Penelitian 

 Adapun Manfaat tugas akhir ini yakni: 

1. Untuk mempelajari materi perkuliahan Air Conditioning tentang cara 

 perhitungan estimasi beban pendingin sehingga dapat mengetahui beban 

 kalor Air Conditioning di dalam ruang kuliah GBL 605 Universitas 

 Tridinanti Palembang.  

2. Dapat memberi bahan masukan bagi UTP apabila dimasa mendatang 

 berencana memberikan sistem penyegaran udara digedung –gedung lain 

 dalam pengembangan. 

1.6.  Sistematika Penulisan Laporan  

  Adapun metode penulisan yang diterapkan dalam penulisan tugas akhir ini 

yaitu studi pustaka, dimana dibutuhkan beberapa buku sebagai referensi. 

Sedangkan sistematika penulisan tugas akhir ini terbagi dalam beberapa tahap, 

berawal dari masalah yang bersifat umum sampai masalah yang bersifat khusus. 

Sistematika dalam penulisan ini adalah sebagai berikut :  

Bab I : Pendahuluan  

  Pada bab ini berisi latar belakang pembuatan tugas akhir, permasalahan 

yang diangkat, tujuan dan manfaat dari perencanaan ini, batasan masalah yang 

digunakan agar tidak memperlebar pembahasan dari perencanaan ini, dan 

sistimatika penulisan laporan penelitian ini.  

Bab II : Tinjauan Pustaka 

  Pada bab ini berisi mengenai teori dasar yang mendasari penyusunan 

laporan tugas akhir secara umum khususnya yang berhubungan dengan sistem 
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pendingin ruangan dan tinjauan kepustakaan yang mendukung proses penulisan 

Tugas Akhir ini.  

Bab III : Metodologi Penelitian 

  Pada bab ini berisi tentang jumlah perhitungan beban pendinginan yang 

dibutuhkan dalam proses perencanaan instalasi AC pada ruang kuliah GBL 605. 

Sekaligus pembahasan hasil pengujian air conditioning dalam ruangan.  

Bab IV : Analisa Perhitungan Beban Pendingin 

  Pada bab ini berisi tentang hasil dari perhitungan beban pendinginan yang 

ada dalam pada ruang kuliah GBL 605.  

Bab V : Penutup  

  Pada bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran dari penelitian yang telah  

dilakukan, yang merupakan jawaban dari permasalahan yang diangkat pada  

penelitian tugas akhir ini. 
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