
 
 

 
 

PERANCANGAN DAN PEMBUATAN ALAT 

DONGKRAK BEBAN ANGKAT MAKSIMUM  2 TON  

 

 

   

  

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Program Pendidikan Strata 1 

Pada Program Studi Teknik Mesin 

 

 

Oleh : 

 

Ade Saputra 

1422110084 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS TRIDINANTI PALEMBANG 

2020 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 MOTTO : 
 

 “Sejati Hidup” 

Bukan Seberapa Jahu Kaki Melangkah Namun Lebih Kepada 

Memahami Setiap Langka Dari Perjalanan Itu 

 Nikmat Tuhan Manakah Yang Kamu Dustakan  

(Q.s. Ar-rahman ) 

 

 

 

Kupersembahkan untuk  : 

 Kedua orang tuaku ibu, bapak   

 Teman – teman seperjuangan dibengkel 

 Jodohku  

  Teknik Mesin 

 Almamaterku  

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRAK 

 

Kendaraan seperti mobil tidak selamanya akan berfungsi dengan baik 

pada suatu saat akan mengalami kerusakan. Kerusakan itu terjadi bisa 

karena kurangnya perawatan atau disebebkan faktor yang lain. Bagi 

kendaraan rosa empat seperti mobil memiliki kepasitas beban yang agak 

besar maka diperlukan alat khusus untuk menangkat beban mobil tersebut. 

Alat yang sering digunakan berupa dongkrak. 

Dongkrak yang digunakan saat ini masih menggunakan cara manual, 

penggunaan dongrak manual membutuhkan tenaga yang cukup besar. 

Pastikan kendaraan berada pada kondisi aman. Tarik tuas rem parkir untuk 

memberikan kenyamaan dalam kendaraan, misalnya pada aksel atau 

komponen suspensi. Pasang batang pemutar pada dongkrak ulir. Putar 

batang berulil. Putar batang berulir searah jarum jam sehingga kendaraan 

terangkat sesuai keperluan pasang Jack standar pada bagian yang aman dan 

tidak merusak komponen kendaraan. Setelah perbaikan selesai, turunkan 

kendaraan dengan memutar batang ulir berlawanan arah jarum jam. 

 

Kata kunci:  Alat. Manual, Dongkrak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

ABSTRACT 

 

 Vehicles such as cars will not always function properly at some time will 

be damaged. The damage could be due to lack of maintenance or other factors. 

For rosa four vehicles such as cars having rather large load capacities, special 

tools are needed to lift the weight of the car. Tools that are often used in the form 

of a jack. 

 The jack that is used today is still using the manual method, the use of a 

manual jack requires considerable power. Make sure the vehicle is in a safe 

condition. Pull the parking brake lever to provide comfort in the vehicle, for 

example on the accelerator or suspension component. Mount the turning rod on 

the screw jack. Rotate the winding bar. Rotate the threaded rod clockwise so the 

vehicle is raised according to the need to install a standard Jack in a safe part 

and does not damage vehicle components. After repairs are done, lower the 

vehicle by turning the screw shaft counterclockwise. 

 

Keywords: Tools. Manually, Jack 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang  

Dongkrak ulir merupakan salah satu jenis alat angkat yang dibuat dari 

beberapa pelat baja, dimana titik pusatnya digerakan dengan sebuah batang 

berulir. Dongkrak ulir dapat dilipat dan digunakan untuk mengangkat beban 

hingga 300-500 kg. Tinggi angkat dongkrak ulir ditentukan oleh panjang 

lengan baja atau panjang pelat baja dan batang berulir yang digerakkan secara 

mekanis oleh operator ketika akan digunakan untuk mengangkat kendaraan. 

Pengoprasian dan perawatan yang sangat sederhana merupakan salah satu 

keuntungan penggunaan dongkrak ulir. Kekurangannya, tidak dapat 

digunakan untuk kendaraan-kendaraan berat. 

Karena didesain hanya untuk digunakan pada kendaraan ringan, 

jangan menggunakan dongkrak ulir untuk mengangkat kendaraan yang 

memiliki berat lebih dari daya maksimumnya. Bila dipaksa maka sambungan-

sambungan pada lengan angkat dongkrak tersebut akan rusak. Kendaraan 

yang diangkat pun bisa jatuh secara tiba-tiba hingga dapat mencelakai 

mekaniknya. Sebelum mengangkat sebuah kendaraan dengan dongkrak ulir, 

pastikan bahwa kendaraan tersebut berada pada kondisi aman, tidak akan 

berjalan maju atau mundur ketika atau setelah diangkat. Oleh sebab itu 

pastikan bahwa tuas rem parkir sudah ditarik dan rem parkir sudah bekerja. 

Selain itu ban juga dapat diganjal dengan balok kayu ketika kendaraan 

1 

 



 
 

 
 

tersebut diangkat…....................................................................................(Lit 

5, Hal 87) 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang ada pada alat 

dongkrak ini adalah apakah alat dongkrak ini dapat untuk mengangkat beban 

maksimum 2 ton. 

 

1.3. Batasan Masalah  

Adapun batasan masalah yang diberikan agar penelitian ini lebih 

fokus dan terarah dalam hal penganalisaan yaitu sebagai berikut: 

1. Dongkrak yang digunakan adalah dongkrak mekanis. 

2. Dongkrak harus aman saat digunakan 

3. Dalam proses pengangkatan beban harus stabil 

4. Menghitung kekuatan lengan penyangga atas, penyangga bawah dan poros 

ulir. 

 

1.4. Tujuan 

Tujuan penelitaian ini adalah: 

1. Mempermudah dalam proses pengangkatan kemampuan sesuai alat dengan 

kapasitas kemampuan alat untuk mengangkat beban dalam proses 

perancangan atau perbaikan suatu alat transportasi. 

2. Sebagai pengembangan dari ilmu pengetahuan dalam hal dongkrak ini dan 

sistem kerjanya. 



 
 

 
 

 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

Perancangan ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi penulis, 

akademik, industri dan juga yang terpenting bagi penulis adalah dapat 

mengetahui perhitungan semua perancangan mulai dari awal hingga akhir, 

yang bermanfaat bagi penulis untuk bisa selalu mengembangkannya lebih 

baik lagi. 

 

1.6. Sistematika Penelitian 

Penulisan skripsi ini dibagi menjadi 5 (Lima) bab dengan perincian 

masing-masing bab adalah : 

Bab I.    Pendahuluan  

    Bab ini akan diuraikan tentang latar belakang, identifikasi masalah, 

rumusan masalah, batasan masalah, tujuan, manfaat dan sistematika 

penulisan 

       Bab II.  Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi tentang definisi dongkrak yang akan digunakan dalam 

perencanaan pembuatan dongkrak ulir beserta bagian-bagian 

komponen dari dongkrak dan rumus-rumus yang dipergunakan. 

Bab III. Metodologi pembuatan 

Terdiri atas hal-hal yang berhubungan dengan pelaksanaan 

penelitian, yaitu Diagram alir penelitian, gambar kerja alat, cara 



 
 

 
 

kerja alat, dan bagian bagian yang dihitung dalam perencanaan 

penelitian. 

 

Bab IV. Hasil dan Pembahasan 

Berisikan hasil penelitian dan pembahasan dari data-data yang 

diperoleh setelah pengujian dan perhitungan. 

Bab V.  Kesimpulan dan Saran  

Bab ini merupakan bab terakhir skripsi ini, yang merupakan evaluasi 

dari perancangan dan pengujian yang dilakukan dengan berisikan  

hasil yang telah didapat. 
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