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ABSTRAK 

Rintih Utami. Pengaruh Rasio Aktivitas terhadap Pertumbuhan Laba pada 

Perusahaan Makanan dan Minuman Go Publik yang Terdaftar di BEI. 

(Dibawah bimbingan Ibu Mariyam Zanariah, SE., M.M dan Ibu Dian 

Septianti, SE., M.M) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh rasio aktivitas 

terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia (BEI) selama periode 2020–2023. Rasio aktivitas yang 

diteliti meliputi rasio perputaran piutang, rasio perputaran persediaan, dan rasio 

perputaran total aset. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

analisis regresi linier berganda, berdasarkan 69 observasi dari laporan keuangan 

tahunan perusahaan. 

Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa data awal tidak terdistribusi 

normal (Asymp. Sig. < 0,001), namun setelah transformasi data, distribusi menjadi 

normal (Asymp. Sig. = 0,200). Uji multikolinearitas menunjukkan tidak adanya 

multikolinearitas (VIF < 10 dan toleransi > 0,1), sedangkan uji autokorelasi 

mengindikasikan tidak adanya gejala autokorelasi dengan nilai Durbin-Watson 

sebesar 2,582 (1,650 < 2,582 < 2,350). Uji heteroskedastisitas juga menunjukkan 

tidak adanya pola tertentu pada plot scatter, mengindikasikan data bebas dari 

heteroskedastisitas. 

Analisis regresi menunjukkan bahwa secara simultan, rasio aktivitas 

berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba (F = 5,053; Sig. = 0,008). Secara 

parsial, rasio perputaran piutang memiliki pengaruh signifikan terhadap 

pertumbuhan laba (t = 2,596; Sig. = 0,016), sedangkan rasio perputaran persediaan 

(t = 1,128; Sig. = 0,271) dan rasio perputaran total aset (t = 0,991; Sig. = 0,332) 

tidak signifikan. Nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 31,9% menunjukkan 

bahwa 31,9% variabilitas pertumbuhan laba dapat dijelaskan oleh model, sementara 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa rasio aktivitas secara simultan 

memberikan kontribusi signifikan terhadap pertumbuhan laba, dengan pengaruh 
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parsial terbesar berasal dari rasio perputaran piutang. Temuan ini menggarisbawahi 

pentingnya pengelolaan aktivitas operasional yang efisien untuk mendukung 

kinerja keuangan perusahaan makanan dan minuman di BEI. 

 

Kata Kunci: Rasio Aktivitas, Pertumbuhan Laba, Perputaran Piutang, 

Perputaran Persediaan, Perputaran Total Aset, Bursa Efek Indonesia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Industri makanan dan minuman merupakan salah satu sektor penting 

dalam perekonomian Indonesia yang mengalami pertumbuhan pesat seiring dengan 

meningkatnya konsumsi kebutuhan masyarakat dan perubahan gaya hidup. Sektor 

ini memberikan kontribusi yang signifikan terhadap Produk Domestik Bruto (PDB) 

nasional dan menjadi salah satu sektor andalan dalam menciptakan lapangan kerja. 

Dengan semakin meningkatnya permintaan konsumen serta persaingan yang 

semakin ketat, perusahaan makanan dan minuman di Indonesia, khususnya yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI), perlu memperhatikan efisiensi dan 

efektivitas dalam pengelolaan aset untuk menjaga pertumbuhan laba yang 

berkelanjutan. 

Rasio aktivitas adalah salah satu instrumen penting dalam analisis 

keuangan yang digunakan untuk mengukur sejauh mana efisiensi perusahaan dalam 

memanfaatkan aset yang dimilikinya untuk menghasilkan pendapatan. Menurut 

Kasmir (2021) rasio aktivitas mencerminkan kemampuan perusahaan dalam 

mengelola aset untuk mendukung operasional dan meningkatkan keuntungan. 

Beberapa jenis rasio aktivitas umum yang digunakan adalah perputaran persediaan, 

perputaran piutang, perputaran aktiva tetap, dan perputaran total aktiva. Rasio-rasio 

ini menunjukkan seberapa cepat aset-aset tersebut dapat menghasilkan pendapatan, 

yang pada akhirnya berkontribusi pada pertumbuhan laba perusahaan. 
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Menurut Harahap (2022) menyatakan bahwa rasio aktivitas memiliki 

peran penting dalam menggambarkan efektivitas manajemen perusahaan dalam 

memaksimalkan potensi aset yang dimiliki. Harahap penekanan bahwa rasio 

aktivitas yang tinggi menunjukkan bahwa perusahaan mampu memanfaatkan aset 

secara efisien, sehingga dapat mempercepat siklus perputaran kas dan 

meningkatkan kemampuan perusahaan untuk membiayai aktivitas operasional dan 

investasi lainnya. Hal ini menjadi relevan dalam industri makanan yang sangat 

bergantung pada kecepatan perputaran inventaris dan efektivitas manajemen aset. 

Menurut Putra (2023) dalam penelitian terbarunya mengungkapkan 

bahwa penggunaan rasio aktivitas dalam menganalisis kinerja perusahaan 

memberikan wawasan yang lebih mendalam mengenai aspek operasional. 

Menurutnya, perusahaan dengan rasio aktivitas yang optimal cenderung memiliki 

struktur operasional yang efisien, yang berdampak positif pada profitabilitas dan 

kemampuan perusahaan dalam bersaing di pasar. Putra juga menambahkan bahwa 

dalam industri makanan, efisiensi perputaran aset memiliki dampak langsung 

terhadap kinerja laba perusahaan, mengingat tingginya persaingan dan kebutuhan 

untuk menanggapi perubahan permintaan dengan cepat. 

Meskipun demikian, penelitian empiris yang mengkaji pengaruh rasio 

aktivitas terhadap pertumbuhan laba pada sektor makanan dan minuman 

diIndonesia masih sangat terbatas. Sebagian besar penelitian sebelumnya lebih 

banyak fokus pada rasio profitabilitas atau rasio likuiditas dalam ketentuan dengan 

pertumbuhan laba. Padahal, mengingat karakteristik industri makanan dan 

minuman yang sangat bergantung pada volume perputaran persediaan dan 
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efektivitas manajemen aset, rasio aktivitas seharusnya memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap laba perusahaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh berbagai rasio 

aktivitas terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman yang 

terdaftar di BEI. Dengan melakukan analisis ini, diharapkan penelitian dapat 

memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu manajemen keuangan, khususnya 

dalam memahami pengaruh efisiensi aset terhadap profitabilitas perusahaan. Hasil 

penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi acuan bagi manajemen perusahaan 

dalam pengambilan keputusan strategi, terutama yang berkaitan dengan 

optimalisasi penggunaan aset untuk mendukung pertumbuhan laba. Selain itu, hasil 

dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan perspektif baru bagi investor 

dalam menilai prospek profitabilitas perusahaan makanan di BEI. 

Penelitian ini mengacu pada landasan teori yang dikemukakan oleh para 

ahli dan literatur terbaru yang menekankan pentingnya efisiensi pengelolaan aset 

melalui rasio aktivitas dalam meningkatkan kinerja keuangan Perusahaan. 
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Tabel 1.1 

Rasio Aktivitas dan Pertumbuhan Laba 2023 

Kode 

Rasio 

Perputaran 

Piutang 

Rasio 

Perputaran 

Persediaan 

Rasio 

Perputaran 

Total Aset 

Pertumbuhan 

Laba 

AALI 30,75741 7,21306 0,71917 -0,392779219 

ADES 6,84799 9,75804 0,73156 0,084461274 

AISA 5,68939 18,02082 0,92109 -1,301415994 

AMRT 41,59205 10,59485 3,12282 0,240635428 

ANJT 400,21745 18,18672 0,38515 -0,910109756 

Sumber : Diolah oleh Peneliti (2024) 

Berdasarkan Tabel 1.1, terdapat berbagai pola dalam rasio perputaran 

piutang, persediaan, total aset, serta pertumbuhan laba pada masing-masing 

perusahaan. PT Astra Agro Lestari Tbk (AALI) menunjukkan rasio perputaran 

piutang yang sangat tinggi 30,75741, yang menunjukkan bahwa perusahaan ini 

sangat efisien dalam menagih piutang. Namun, meskipun rasio tersebut tinggi, 

pertumbuhan laba perusahaan mengalami penurunan yang signifikan, dengan 

pertumbuhan laba sebesar -0,392779219. Ini menunjukkan bahwa meskipun 

efisiensi dalam pengelolaan piutang baik, faktor lain mungkin menghambat 

pertumbuhan laba, seperti harga komoditas yang turun atau tantangan pasar lainnya. 

PT Ades Alfi, Tbk (ADES) memiliki rasio perputaran piutang yang lebih rendah 

6,84799, tetapi rasio perputaran persediaan yang cukup tinggi 9,75804. Meskipun 

terdapat pertumbuhan laba yang positif 0,084461274, angka tersebut tidak terlalu 

signifikan. Hal ini mungkin mengindikasikan bahwa perusahaan memiliki strategi 

pengelolaan persediaan yang baik, namun tidak berhasil mengoptimalkan aspek 

lain yang lebih berdampak langsung pada profitabilitas. PT Sumber Alfaria Trijaya 

Tbk (AMRT) menunjukkan rasio perputaran piutang yang sangat tinggi 41,59205, 

yang mencerminkan efektivitas dalam pengelolaan piutang. Rasio perputaran 
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persediaan dan total aset juga relatif tinggi masing-masing 10,59485 dan 3,12282, 

serta mengalami pertumbuhan laba yang cukup signifikan 0,240635428. Kinerja 

yang solid ini dapat menunjukkan bahwa AMRT berhasil mengoptimalkan aset dan 

persediaan dengan baik, menghasilkan laba yang lebih baik meskipun rasio 

perputaran piutang juga sudah sangat tinggi. PT Austindo Nusantara Jaya Tbk 

(ANJT) mencatatkan rasio perputaran piutang yang sangat tinggi 400,21745, 

namun rasio perputaran persediaan dan total asetnya lebih rendah. Bahkan, 

perusahaan ini mengalami penurunan dalam pertumbuhan laba -0,910109756. 

Rasio perputaran piutang yang sangat tinggi mungkin menunjukkan faktor eksternal 

yang menguntungkan, seperti penagihan piutang yang cepat, namun di sisi lain, 

manajemen persediaan dan total aset yang kurang optimal bisa menghambat kinerja 

laba yang lebih baik. 

Perbedaan kinerja antar perusahaan ini menunjukkan bahwa strategi 

yang terarah dan adaptif dalam pengelolaan aset dan operasional sangat penting 

untuk mendukung pertumbuhan laba yang berkelanjutan. Hal ini menjadi krusial 

terutama dalam kondisi pasar yang fluktuatif, yang memerlukan penyesuaian yang 

cepat terhadap tantangan dan peluang baru. 

Secara keseluruhan, Tabel 1.1 memperlihatkan pola yang bervariasi di 

antara perusahaan-perusahaan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) pada 

sektor makanan dan minuman. Meskipun rasio aktivitas seperti perputaran piutang, 

persediaan, dan total aset dapat memberikan indikasi mengenai efisiensi 

operasional suatu perusahaan, dampaknya terhadap pertumbuhan laba bersifat 

dinamis dan sangat dipengaruhi oleh kondisi eksternal dan strategi internal yang 
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diambil oleh masing-masing perusahaan. Beberapa perusahaan dengan rasio 

perputaran yang tinggi, seperti AMRT dan AALI, masih mencatatkan pertumbuhan 

laba yang terbatas atau bahkan negatif, yang mengindikasikan bahwa efisiensi 

dalam pengelolaan aset bukan satu-satunya faktor penentu dalam pencapaian laba. 

Faktor-faktor eksternal seperti perubahan permintaan pasar, harga 

bahan baku, dan persaingan industri juga berperan penting dalam memengaruhi 

kinerja laba perusahaan. Sementara itu, strategi internal seperti pengelolaan biaya, 

inovasi produk, dan penyesuaian terhadap perubahan tren pasar menjadi elemen 

yang tak kalah penting dalam menentukan keberhasilan perusahaan dalam 

mengoptimalkan potensi asetnya. 

Hal ini menegaskan pentingnya pendekatan holistik dalam analisis 

kinerja keuangan, di mana rasio-rasio aktivitas hanya menjadi salah satu bagian dari 

gambaran yang lebih besar mengenai kesehatan dan potensi perusahaan. 

Pengelolaan yang strategis diperlukan untuk dapat menghadapi tantangan pasar 

yang terus berkembang, baik dari sisi operasi internal maupun adaptasi terhadap 

dinamika pasar eksternal. 

Dengan demikian, penelitian mendalam mengenai hubungan antara 

rasio aktivitas dan pertumbuhan laba sangat penting. Penelitian ini tidak hanya 

memberikan wawasan bagi pengambilan keputusan manajemen, tetapi juga 

menjadi referensi yang berguna bagi para investor dalam menilai prospek jangka 

panjang perusahaan di sektor makanan dan minuman. Sebagai hasilnya, perusahaan 

yang mampu menyeimbangkan antara efisiensi pengelolaan aset dan strategi bisnis 
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yang adaptif berpotensi untuk berkembang lebih baik, meskipun rasio aktivitasnya 

tidak selalu menunjukan pola yang konsisten. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Apakah rasio perputaran piutang, rasio perputaran persediaan, dan 

rasio perputaran total aset berpengaruh secara simultan terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman go 

publik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023? 

2. Apakah rasio perputaran piutang secara parsial berpengaruh 

terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman 

go publik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023? 

3. Apakah rasio perputaran persediaan secara parsial terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman go 

publik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023? 

4. Apakah rasio perputaran total aset berpengaruh secara parsial 

terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman 

go publik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini untuk menganalisis dan mengetahui 

adalah sebagai berikut: 

1. Pengaruh rasio perputaran piutang, rasio perputaran persediaan, dan 

rasio perputaran total aset secara simultan terhadap pertumbuhan 
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laba pada perusahaan makanan dan minuman go publik yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023 

2. Pengaruh rasio perputaran piutang secara parsial terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman go 

publik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023. 

3. Pengaruh rasio perputaran persediaan secara parsial terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman go 

publik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023. 

4. Pengaruh rasio perputaran total aset secara parsial terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman go 

publik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dengan penelitian yang berjudul pengaruh rasio aktivitas terhadap 

pertumbuhan laba pada pertumbuhan laba pada perusahaan makanan go publik 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia ini dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut: 

1. Bagi Perusahaan 

Penelitian ini dapat membantu manajemen perusahaan 

makanan di BEI memahami pentingnya rasio aktivitas sebagai 

indikator kinerja keuangan. Dengan ini, perusahaan dapat 

meningkatkan efisiensi pengelolaan aset, mendukung pertumbuhan 
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laba, dan merumuskan kebijakan yang lebih efektif terkait 

perputaran persediaan, akuntansi, dan aset tetap. 

2. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti, penelitian ini memberi peneliti kesempatan 

untuk memahami hubungan rasio aktivitas dengan pertumbuhan laba 

perusahaan makanan dan minuman yang go publik di Indonesia, 

mendukung teori keuangan, serta memperoleh pengalaman praktis 

dalam analisis data keuangan untuk penelitian mendatang. 

3. Bagi Akademisi 

Secara akademis, penelitian ini memperkaya literatur 

manajemen keuangan terkait pengaruh rasio aktivitas terhadap 

pertumbuhan laba, menjadi referensi pembelajaran bagi mahasiswa 

keuangan, dan meningkatkan pemahaman tentang relevansi rasio 

keuangan terhadap profitabilitas perusahaan. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Bagi peneliti lain untuk penelitian lanjutan, memberikan 

panduan metodologi, dan membantu mengidentifikasi variabel atau 

perspektif baru yang memperkaya kajian analisis keuangan dan 

manajemen asset. 
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